
∆ΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ (επί  ποινή  αποκλεισµού) 
 

• Άδεια ίδρυσης και λειτουργίας της εταιρείας παρασκευής γευµάτων µε δυναµικότητα 
παραγωγής τουλάχιστον 1.000 µερίδων ηµερησίως. 

• Άδεια  κυκλοφορίας των αυτοκινήτων που θα χρησιµοποιείται για την µεταφορά των 
γευµάτων εκδοθείσα από την αρµόδια υπηρεσία. 

• Απαραίτητη η κατάθεση πιστοποιητικού ISO από τους συµµετέχοντες και όταν ο 
προµηθευτής δεν είναι και παρασκευαστής πρέπει να κατατεθεί το ISO και η άδεια 
λειτουργίας του παραγωγού.  

• Λίστα των κυριοτέρων προµηθευτών των υποψηφίων για κρέας, κοτόπουλα, 
γαλακτοκοµικά, τυροκοµικά,  κατεψυγµένα λαχανικά, άρτου-αρτοσκευασµάτων, πίτες, 
ελαιολάδου µε αντίστοιχα ISO. 

• Υπεύθυνη δήλωση του συµµετέχοντος (άρθρο 8 του Ν.1599/1986) 
α) ότι φέρει πάσα ποινική, αστική κλπ ευθύνη των παρεχοµένων προϊόντων και για τη  
διάθεση   αυτών , 

β) ο χώρος παρασκευής των προϊόντων, 
γ) ότι τηρεί όλους τους υγειονοµικούς όρους που προβλέπονται από το στάδιο παραλαβής 
πρώτων υλών, επεξεργασία παραγωγής, συντήρηση και διάθεση των προϊόντων καθώς 
και αντίγραφο βιβλίου αστυκτηνιατρικών επιθεωρήσεων θεωρηµένο και 

 δ) ότι τηρεί Βεβαίωση εκπαίδευσης στους κανόνες υγιεινής και ασφάλειας των τροφίµων,   
του προσωπικού που θα απασχοληθεί µε την εκτέλεση της σύµβασης. 

Η υπεύθυνη δήλωση όταν ο προµηθευτής δεν είναι και παρασκευαστής πρέπει να 
κατατεθεί από τον παραγωγό. 

• Πίνακας του  προσωπικού από την Υπηρεσία Σ.ΕΠ.Ε. όπου θα φαίνεται ότι απασχολεί 
προσωπικό σχετικό µε την παρασκευή των προσφερόµενων ειδών 

  
 
 
∆ΙΕΥΚΡΙΝΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΥΠΕΥΘΥΝΕΣ ∆ΗΛΩΣΕΙΣ  (οι οποίες πρέπει να τηρούνται από τους 
υποψηφίους αναδόχους επί ποινή αποκλεισµού): 

• Όλες οι υπεύθυνες δηλώσεις  που θα κατατεθούν ως δικαιολογητικά θα πρέπει να φέρουν 
βεβαίωση  του γνήσιου της υπογραφής του ατόµου που φέρει τα στοιχεία η δήλωση εκτός 
αν ο δηλών καταθέτει αυτοπροσώπως την προσφορά. 

• Όταν ο υποψήφιος ανάδοχος είναι νοµικό πρόσωπο (Α.Ε., Ε.Π.Ε., Ο.Ε. ή Ε.Ε.) και ο 
υπογράφων τις υπεύθυνες δηλώσεις ενεργεί ως νόµιµος εκπρόσωπος της εταιρείας, θα 
υπογράψει οπωσδήποτε κάτω από την εταιρική επωνυµία (σφραγίδα εταιρείας και 
υπογραφή). 

• Οι δηλώσεις χρειάζεται να έχουν τα πλήρη στοιχεία του υπογράφοντος ( ονοµατεπώνυµο, 
ονοµατεπώνυµα πατέρα και µητέρα, ηµεροµηνία και τόπος γέννησης, αριθµό δελτίου 
ταυτότητας, διεύθυνση  και τόπο κατοικίας κ.λ.π.) ώστε να είναι σωστές και πλήρεις σε 
στοιχεία οι δηλώσεις του Ν.1599/1986. 
                

 
 



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                      Θεσσαλονίκη 31/3/2015 
∆ΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
∆/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ                                             
& ∆ΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ  
ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ  
& ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ   
 
 
 
 

ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 
 
 
 
 

ΕΙ∆ΟΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑ 
ΤΙΜΗ ΜΟΝΑ∆ΟΣ 

€ 
∆ΑΠΑΝΗ € 

Πλήρες µενού  
ατοµικών 

µερίδων (πρωινό, 
µεσηµεριανό 
γεύµα, βραδινό 

γεύµα) 

2.880 µενού  
40 άτοµα Χ 72 
εργάσιµες ηµέρες 
ενδεικτικά άτοµα και 

ηµέρες 

4,60 € / µενού 13.248,00€  

 
 

 ∆απάνη 13.248,00€ 
 Φ.Π.Α 13% 1.722,24€ 
 ΤΕΛΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 14.970,24€  
   

 
 

   
 

  
 
 
 
 
 
 
 

Η ΣΥΝΤΑΞΑΣΑ Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ 
 ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ & ∆/ΝΣΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ & 
 ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ  ∆ΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ  
   
   
  

 
 
 
 

 

   
Μ.ΤΣΑΚΑΛΙ∆ΟΥ Β. ΠΟΛΙΤΗ  Σ. ΣΠΥΡΙ∆ΟΥ  



 
 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
∆ΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
∆/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ  
& ∆ΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ  
ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ  
& ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ   
 
 
 

ΥΠΟ∆ΕΙΓΜΑ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ 

 
 
Ο υπογραφόµενος …………………………………………………………………………………. µε έδρα 
………………………………………………… ∆/νση ………………………………………  
τηλ. …………….. αφού έλαβα γνώση του προϋπολογισµού, των ειδικών όρων και των τεχνικών 
προδιαγραφών, τους οποίους αποδέχοµαι ανεπιφύλακτα, προσφέρω για την ανάληψη της 
προµήθειας τις παρακάτω τιµές:  
 
 

Α/Α ΕΙ∆ΟΣ ΤΙΜΗ ΜΟΝΑ∆ΟΣ  ΠΟΣΟΤΗΤΑ. ΜΕΡΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 

1. Πλήρες µενού  ατοµικών 
µερίδων (πρωινό, 
µεσηµεριανό γεύµα, 
βραδινό γεύµα) 

 2.880 Μενού  

Φ.Π.Α. 13% 
 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 
 

 
 
 

Θεσσαλονίκη ……………… 
 

 
          
                                              Ο ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΗΣ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ  
∆ΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
∆/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ  
& ∆ΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ  
ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ  
& ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ 

ΣΧΕ∆ΙΟ 

ΕΙ∆ΙΚΩΝ ΟΡΩΝ 

 
Άρθρο 1ο  

 
Η χρονική διάρκεια της σύµβασης θα είναι από την υπογραφή της σύµβασης και µέχρι 
30/6/2015 ή της εξάντλησης του προϋπολογισµού.  

Άρθρο 2ο 

 
Τα προϊόντα θα παραδίδονται σύµφωνα µε τις τεχνικές προδιαγραφές της διακήρυξης, καθηµερινά 
επί επτά (7) ηµέρες την εβδοµάδα ,τις ώρες ……… και ……… π.µ. και ……… µ.µ., στο χώρο 
του Φιλοξενίου Προσφύγων του ∆ήµου Θεσσαλονίκης στη διεύθυνση, Άνδρου 1 – Τούµπα. 
Συνολικά θα γίνονται τρεις παραδόσεις ηµερησίως. 
Ο τόπος παράδοσης των ειδών και ο χρόνος µπορεί να αλλάξει κατόπιν υπόδειξης της υπηρεσίας 
και εφόσον το απατούν οι υπηρεσιακές ανάγκες. 
Η παράδοση του συσσιτίου θα γίνεται κάθε εργάσιµη ηµέρα  µέσα στη χρονική διάρκεια της 
σύµβασης µε µεταφορικό µέσο του προµηθευτή και ο αριθµός των µερίδων θα ορίζεται από τον 
αρµόδιο υπάλληλο. 
Το µενού θα διαµορφώνεται ανά 15 ηµέρες σε συνεννόηση µε την υπηρεσία. 
 

Άρθρο 3ο 
 
Ο προµηθευτής υποχρεούται να παραδίδει την παραγγελία στο σύνολό της εντός του οριζόµενου 
χρόνου παράδοσης, και εφόσον τα προϊόντα δεν καλύπτουν τους όρους υγιεινής διατροφής, τις 
προδιαγραφές που αναφέρονται στην προκήρυξη, υποχρεούται να τα αντικαταστήσει αυθηµερόν 
 µε υπόδειξη της Υπηρεσίας χωρίς πληρωµή, ειδάλλως η υπηρεσία  µπορεί µονοµερώς να λύσει 
τη σύµβαση και να συµβληθεί µε άλλον επιβαρύνοντας τον µη ανταποκριθέντα µε τη ζηµία που θα 
προκύψει, παρακρατώντας εν µέρει ή όλη την εγγυητική επιστολή.  
Επίσης ο προµηθευτής δεν µπορεί να υπερβεί την  συνολική ποσότητα των 2.880 µενού. Ο 
∆ήµος έχει το δικαίωµα να αυξοµειώνει τις ηµερήσιες ποσότητες, χωρίς όµως τελικά να 
υπερβούν τα 2.880 µενού µε τη λήξη της σύµβασης.    
 

Άρθρο 4ο 
 
Η προσκόµιση των υλικών θα γίνεται µε δελτίο αποστολής, δελτίο αποστολής-τιµολόγιο. Τα 
τιµολόγια του προµηθευτή θα πρέπει να έχουν ηµεροµηνία έκδοσης την ηµέρα της παράδοσής 
τους. Η παράδοση των τιµολογίων θα γίνεται µετά από συνεννόηση µε την αρµόδια υπηρεσία και 
εκεί όπου αυτή θα υποδείξει. ∆εν θα πρέπει να υπάρχουν χρηµατικές διαφορές (υποδιαιρέσεις του 
€) και τα τιµολόγια να είναι απολύτως διευκρινισµένα και συσxετισµένα µε τα αντίστοιχα δελτία 
αποστολής διότι δηµιουργείται λογιστικό πρόβληµα στην Υπηρεσία. Η µη τήρηση των όρων 
 αυτών αποτελεί λόγο διακοπής της σύµβασης. 
 

 



Άρθρο 5ο 
 
Ο προµηθευτής υποχρεούται να παραδίδει την παραγγελία στο σύνολο της σε ατοµικές µερίδες 
και σε ισοθερµική συσκευασία (δίσκο) πολλαπλών θέσεων, µε αεροστεγές κλείσιµο (µε 
θερµοκόλληση) εντός του ορισµένου χρόνου παράδοσης. Θα µεταφέρεται µε κατάλληλο 
µεταφορικό µέσο του προµηθευτή και θα παραδίδεται στους χώρους που υποδεικνύονται στο 
άρθρο 2.  

Άρθρο 6ο 
 
Σε τακτά χρονικά διαστήµατα η αρµόδια Επιτροπή του ∆ήµου Θεσσαλονίκης ή οι τεχνολόγοι 
τροφίµων του ∆ήµου Θεσσαλονίκης µπορούν να ασκούν έλεγχο στις εγκαταστάσεις  του 
προµηθευτή και κυρίως στους χώρους αποθήκευσης των πρώτων υλών και προετοιµασίας -
παρασκευής γευµάτων, σε όλη τη χρονική διάρκεια εκτέλεσης της σύµβασης. 
 

Άρθρο 7ο 
 
Η Υπηρεσία δεν υποχρεούται να απορροφήσει το σύνολο της ποσότητας που αναγράφεται 
στον ενδεικτικό προϋπολογισµό. Εφόσον όµως κριθεί σκόπιµη η προµήθεια του συνόλου 
της ποσότητας, ο µειοδότης υποχρεούται να ανταποκριθεί στην απαίτηση της Υπηρεσίας. 
 

Άρθρο 8ο 
 
Ο ανάδοχος προµηθευτής είναι αποκλειστικά υπεύθυνος για βλαβερές συνέπειες στην 
υγεία των ατόµων που φιλοξενούνται στο Φιλοξενίο Προσφύγων του ∆ήµου Θεσσαλονίκης 
από τροφική δηλητηρίαση και γενικά για κάθε παρατηρούµενη κακή ποιότητα στα τρόφιµα 
που προσφέρει. Σε περίπτωση τέτοιου περιστατικού ο ανάδοχος: 
α) κηρύσσεται αυτόµατα ΕΚΠΤΩΤΟΣ µε απόφαση ∆ηµοτικού Συµβουλίου του ∆ήµου    
Θεσσαλονίκης, 
β) αναλαµβάνει την πλήρη ιατροφαρµακευτική περίθαλψη και τα έξοδα νοσηλείας των 
ατόµων που τυχόν υποστούν τροφική δηλητηρίαση και  
γ) καταπίπτει η εγγυητική του επιστολή καλής εκτέλεσης.                      
 
 
 
 

 

 

 

Η ΣΥΝΤΑΞΑΣΑ Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ 
 ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ & ∆/ΝΣΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ & 
 ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ  ∆ΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ  
   
   
  

 
 
 
 

 

   
Μ.ΤΣΑΚΑΛΙ∆ΟΥ Β. ΠΟΛΙΤΗ  Σ. ΣΠΥΡΙ∆ΟΥ  



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ  
∆ΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
∆/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ  
& ∆ΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ  
ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ  
& ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ 
 

Οι διαγωνιζόµενοι θα πρέπει να λάβουν υπ’ όψη τους ότι πρέπει να δώσουν πλήρεις και 
σαφείς περιγραφές των ειδών τους. Τα είδη παραδίδονται έτοιµα προς χρήση σε ισοθερµική 
συσκευασία πολλαπλών θέσεων ή ατοµικές συσκευασίες, µε αεροστεγές κλείσιµο (µε 
θερµοκόλληση)  ώστε µόνο ο συτιζόµενος να το ανοίγει την ώρα του γεύµατος 
.    Ο προµηθευτής υποχρεούται, εφόσον τα προϊόντα δεν καλύπτουν τους όρους υγιεινής 
διατροφής να τα αντικαταστήσει αµέσως µε υπόδειξη της Υπηρεσίας χωρίς ιδιαίτερη πληρωµή. 
 

Το εβδοµαδιαίο πρόγραµµα τροφοδοσία για τους πρόσφυγες περιλαµβάνει:  
 
ΠΡΩΙΝΟ:  Γάλα, τσάι, τυρόπιτα, ψωµί µε βούτυρο και µαρµελάδα ή µέλι, κουλούρι Θεσσαλονίκης 
µε σταφίδα ,σταφιδόψωµο, κρουασάν µε πραλίνα ή µαρµελάδα, σάντουιτς µε γκούντα  και 
γαλόπουλα. 
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ: Το µενού θα πρέπει να περιλαµβάνει εβδοµαδιαίως µε αναλογία  

• µία  φορά  κρέας(µοσχάρι ή αρνί ) µε πατάτες ή ρύζι ή ζυµαρικά ή λαχανικά κ.λ.π. 

• µία  φορά  κιµά (µοσχάρι ή αρνί )µε πατάτες ή ρύζι ή ζυµαρικά ή λαχανικά κ.λ.π.,  

• µια φορά κοτόπουλο µε ρύζι, πατάτες, ή σούπα κ.λ.π. , 

• δύο  φορές όσπρια, φακές, φασόλια, ρεβίθια κ.λ.π., ή 

• δύο  φορές λαδερά όπως φασολάκια, αρακά, µπάµιες ή γεµιστά κ.λ.π. ,  

• µια φορά ζυµαρικά µε διάφορες σάλτσες(άσπρες ή κόκκινες)  . 
ΒΡΑ∆ΙΝΟ ΓΕΥΜΑ: Το µενού θα πρέπει να περιλαµβάνει ελαφριά γεύµατα εβδοµαδιαία όπως  
πίτσα µε τυριά ή µανιτάρια (χωρίς αλλαντικά), κρέπες µε τυριά, οµελέτα (χωρίς αλλαντικά ), 
ζυµαρικά ,πατάτες, σούπες, ριζότο. 
 
Για κάθε µερίδα θα πρέπει να χορηγείται κουβέρ µιας χρήσεως (πλαστικό πιρούνι, µαχαίρι, 
κουτάλι, οδοντογλυφίδα, χαρτοπετσέτα) 
Το φαγητό θα συνοδεύεται µε ψωµί, σαλάτα εποχής ή τυρί φέτα και φρούτο εποχής ηµερησίως.  
 
Οι µερίδες φαγητού θα είναι αρίστης ποιότητας και βάση του ποσοτολογίου για ενήλικες της 
κωδικοποιηµένης αγορανοµικής διάταξης 7/2009 άρθρο 153 του Υπουργείου Εµπορίου.  

Η µεταφορά των προϊόντων θα γίνεται µέσα σε θερµοµπόξ τα οποία θα είναι  σε άριστη κατάσταση 
και θα απολυµαίνονται καθηµερινά και µε όχηµα κατάλληλο πιστοποιηµένο  σύµφωνα µε τις 
ισχύουσες διατάξεις. 

Όλα τα είδη θα είναι σύµφωνα µε τις τεχνικές προδιαγραφές της διακήρυξης, θα είναι Α ποιότητας,  
σύµφωνα µε τις διατάξεις του κώδικα τροφίµων και ποτών, τις αποφάσεις του Α.Χ.Σ. ,τις 
Κοινοτικές,  τις αγορανοµικές, τις κτηνιατρικές και τις υγειονοµικές διατάξεις. 
 
 ΓΕΝΙΚΕΣ  ΠΟΙΟΤΙΚΕΣ  ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ 
 
Απαγορεύεται το χοιρινό σε οποιοδήποτε τρόφιµο 
 

• Τα φαγητά θα είναι παρασκευασµένα µε υλικά Α΄ ποιότητας χωρίς  χηµικά. 

• Η παρασκευή των γευµάτων θα γίνεται µε παρθένο ελαιόλαδο. 

• Το αρνί θα είναι Α΄ ποιότητας. 



• Το κρέας θα είναι µόνο µοσχάρι Α΄ ποιότητας.   

• Το κοτόπουλο θα είναι Α΄ ποιότητας τύπου 65% χωρίς εντόσθια. 

• Οι µερίδες του κρέατος (ψητό) να καλύπτονται από ελαφριά δεµένη σάλτσα 
παρασκευασµένη χωρίς προσθήκη λίπους. 

• Η ποσότητα του ελαιολάδου στις σαλάτες να είναι 20γρ.ανα µερίδα. 

• Τα φαγητά να είναι καλοβρασµένα ή καλοψηµένα και καλοσερβιρισµένα στην ατοµική 
συσκευασία. 

• Φαγητά όπως τα λαδερά και σούπες να έχουν τη σωστή αναλόγια σε σάλτσα ή υγρό και 
ρύζι ή ζυµαρικό ή ανάλογα στέρεο περιεχόµενο. Η ποσότητα της σάλτσας όπου 
προβλέπεται από την συνταγή, να αφορά το 20% - 30% του προβλεπόµενου βάρους του 
τρόφιµου που συνοδεύεται µε σάλτσα. 

• Να χρησιµοποιούνται αυγά νωπά και όχι σκόνη αυγού. 

• Όπου απαιτείται χρήση άλλων λιπαρών  περάν του ελαιολάδου να χρησιµοποιείται  φυτίνη  
Α΄ ποιότητας. 

• Τα ζυµαρικά, το ρύζι, το όσπρια, και τα λαχανικά να είναι Α΄ ποιότητα. 

• Το γάλα να είναι φρέσκο παστεριωµένο. 

• Η τυρόπιτα θα πρέπει να έχει βάρος 130gr περίπου. Θα πρέπει να παρασκευάζεται 
υποχρεωτικά µε την προσθήκη τυριού από µια από τις κατηγορίες τυριών που καθορίζονται 
στο άρθρο 83 του Κώδικα Τροφίµων και Ποτών. 

• Το σάντουιτς θα πρέπει να έχει βάρος 140-150gr περίπου. Θα αποτελείται από ψωµάκι 
ατοµικού βάρους 80-90gr περίπου, γαλοπούλα βάρους 30gr περίπου και τυρί τύπου gouda 
βάρους 30gr περίπου.  

• Το βούτυρο ,η µαρµελάδα, το µέλι του πρωινού θα είναι σε ατοµικές συσκευασίες. Η  µερίδα 
του ψωµιού θα είναι 160γρ.και κάθε µερίδα θα περιλαµβάνει δύο βουτυράκια και δύο 
µαρµελάδες ή µέλια. 

• Το σταφιδόψωµο, το κουλούρι Θεσσαλονίκης µε σταφίδες θα είναι ελεύθερα κορεσµένων 
λιπαρών, χαµηλής περιεκτικότητας σε ζάχαρη και αλάτι. Το βάρος του σταφιδόψωµου θα 
είναι 70-80γρ. και του κουλουριού θα είναι 60-70γρ. 

• Το γεύµα θα παρασκευάζεται αυθηµερόν αποκλειόµενης της µεθόδου προκατάψυξης 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

Η ΣΥΝΤΑΞΑΣΑ Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ 
 ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ & ∆/ΝΣΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ & 
 ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ  ∆ΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ  
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