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Α. ΓΕΝΙΚΑ

1. ΕΡΓΑΣΙΑ: ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΠΑΡΚΩΝ ΚΑΙ ΧΩΡΩΝ ΠΡΑΣΙΝΟΥ 
2. ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΕΡΓΑΣΙΑΣ:  ΕΚΤΕΛΕΙΤΑΙ  ΣΕ  ΟΛΗ  ΤΗΝ ΕΚΤΑΣΗ  ΤΟΥ ∆ΗΜΟΥ

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ.
3. Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ: ∆ΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
4. ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗ: ΒΑΣ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ 1A
5. ΥΠΟΧΡΕΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΠΟΝΗΣΗ ΤΟΥ Σ.Α.Υ. :  ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΑΣΙΝΟΥ
6. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΦΑΣΕΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ:

- ∆ιαµόρφωση κόµης δένδρων  
- Ανανέωση κόµης ή κοπή µεγάλων δένδρων σε πλατείες πάρκα κλπ
- Ανανέωση κόµης ή κοπή µεγάλων δένδρων σε νησίδες, ερείσµατα κλπ
- Κούρεµα χλοοτάπητα µε µικρό ελκυστήρα µε χλοοκοπτική εξάρτηση
- Κούρεµα χλοοτάπητα µε βενζινοκίνητη χλοοκοπική µηχανή
- Βοτάνισµα µε βενζινοκίνητο χορτοκοπτικό µηχάνηµα πεζού χειριστή
-Φυτοπροστασία δένδρων πάνω από 4 µ  µε βιολογικά σκευάσµατα 

Β.  ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΠΟΥ ΕΝ∆ΕΧΕΤΑΙ ΝΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΟΥΝ

1. Κίνδυνος  από σύγκρουση – ανατροπή µηχ/των
2. Κίνδυνος από πτώση υλικών κατά τη µεταφορά.
3. Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας.
4. Κίνδυνος εκρήξεων από φλόγιστρα.
5. Κίνδυνος εργατικού ατυχήµατος από δίσκο κοπής, θόρυβος.
6. Κίνδυνος κοπής ή ατυχήµατος κατά τη µεταφορά
7. Κίνδυνος πυρκαγιάς από χρήση φλόγας, κίνδυνος  εκρήξεων.
8. Κίνδυνος από κινούµενα οχήµατα πλησίον του έργου.
9.   Κίνδυνος  ατυχήµατος από τη χρήση µηχανηµάτων, εργαλείων
10. Κίνδυνος ατυχήµατος κατά τη µεταφορά των προϊόντων καθαίρεσης και 
εκσκαφών
11. Κίνδυνος τραυµατισµού από πτώσεις κλαδιών και δένδρων και από διάφορα 
δενδροκοµικά εργαλεία.
12. Εισπνοή σκόνης

Γ.  ΣΧΕ∆ΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

1. Ηµεροµηνία  διαβίβασης…………………………………………………………….. .
2. Ακριβής διεύθυνση  της εργασίας………………………………………………….. . 
3. Κύριος (οι) της εργασίας  και διευθύνσεις………………………………………….. .
4. Είδος εργασίας  και χρήση αυτού…………………………………………………….
5. Ανάδοχος(οι) της εργασίας  και διεύθυνση …………………………………………
6. Συντονιστής σε θέµατα ασφαλείας και υγείας κατά την εκπόνηση της  εργασίας 

και διεύθυνση…………………………………………………………………………..  
7. Προβλεπόµενη ηµεροµηνία έναρξης εργασιών στο εργοτάξιο…………………… 
8. Προβλεπόµενη διάρκεια του εργοταξίου……………………………………………. 
9. Προβλεπόµενος µέγιστος αριθµός εργαζοµένων στο εργοτάξιο …………………
10. Προβλεπόµενος αριθµός αναδόχων, υπεργολάβων και αυτοαπασχολούµενων 

στο εργοτάξιο ………………………………………………………………………….
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11. Στοιχεία των επιχειρήσεων που έχουν ήδη  επιλεγεί ……………………………….
12. Περιγραφή των φάσεων εκτέλεσης της εργασίας  και των εφαρµοσµένων 

µεθόδων εργασίας κατά φάση:
12.1Εκσκαφές……………………………………………………………………
12.2Χωµατουργικές εργασίες……………………………………………………
12.3Κατασκευές………………………………………………………………….
12.4 Έκτακτη Συντήρηση………………………………………………………...
12.5 Τακτική Συντήρηση………………………………………………………...
13. Ενδεικτικός κατάλογος των εργασιών που ενέχουν ειδικούς κινδύνους για την
ασφάλεια και την υγεία των εργαζοµένων.
 13.1.  Εργασίες  που  εκθέτουν  τους  εργαζοµένους  σε  κινδύνους  καταπλάκωσης
βύθισης  σε άµµο  λάσπη ή πτώσης  από  ύψος οι οποίοι επιδεινώνονται  ιδιαίτερα
από τη φύση της δραστηριότητας ή των µεθόδων που χρησιµοποιούνται ή από το
περιβάλλον της θέσης εργασίας ή του έργου.
    13.2. Εργασίες που εκθέτουν τους εργαζόµενους σε χηµικές ή βιολογικές ουσίες
οι  οποίες  παρουσιάζουν  ιδιαίτερο  κίνδυνο  για  την  ασφάλεια  και  την  υγεία  των
εργαζοµένων ή για τις οποίες απαιτείται ιατρική παρακολούθηση των εργαζοµένων
σύµφωνα µε τις κείµενες διατάξεις.
   13.3. Εργασίες  µε  ιονίζουσες  ακτινοβολίες  οι  οποίες  απαιτούν  τον  καθορισµό
ελεγχόµενων ή επιτηρούµενων περιοχών όπως αυτές που ορίζονται στο άρθρο 20
της κοινής  υπουργικής  απόφασης Αποφ.  Α2 στ/1539/13-5-85 « Βασικοί κανόνες
προστασίας του πληθυσµού και των εργαζοµένων από κινδύνους που προκύπτουν
από  ιονίζουσες  ακτινοβολίες»  σε  συµµόρφωση  προς  τις  οδηγίες  80/836/
ΕΥΡΑΤΟΜ  της  15ης Ιουλίου  1980  και  84/467/  ΕΥΡΑΤΟΜ  της  3ης Σεπτεµβρίου
1984(ΦΕΚ-280/Β).
  13.4 Εργασίες κοντά σε ηλεκτρικούς αγωγούς υψηλής και µέσης τάσης.
  13.5 Φρεάτια υπόγειες χωµατουργικές εργασίες και σήραγγες.
  13.6 Εργασίες κοντά σε µέρη όπου υπάρχει κίνδυνος πνιγµού.
  13.7  Εργασίες  συναρµολόγησης  και  αποσυναρµολόγησης  βαρέων
προκατασκευασµένων στοιχείων. 

∆. ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

1. Γενικά
Η  συγκεκριµένη  εργασία  εκτελείται  αποσκοπώντας  στην  επίτευξη  ενός

ικανοποιητικού  επιπέδου  συντήρησης  των  πάρκων  της  πόλης,  στην  κλάδευση
ψηλών  επικίνδυνων  δένδρων  στα  πάρκα  και  στα  πεζοδρόµια  της  πόλης  και  στην
βιολογική καταπολέµηση των δένδρων. 
Ειδικότερα προβλέπεται να εκτελεστεί :
α)  Κοπή  της  χλόης  σε  πάρκα  έκτασης   4.194,80  στρεµµάτων  διαµορφωµένων
χώρων  (466,09  στρ.  9  επαναλήψεις),  βοτάνισµα  107  στρ  µε  βενζινοκίνητο
χορτοκοπτικό µηχάνηµα πεζού χειριστή. 
γ) Κλάδευση συνολικά   1.720  δένδρων στα πάρκα και τις δενδροστοιχίες της πόλης,
δ) Φυτοπροστασία µε βιολογική καταπολέµηση 1.525 δένδρων 

 
2. Υφιστάµενη κατάσταση

Οι  χώροι  πρασίνου  στους  οποίους  προβλέπεται  να  γίνουν  εργασίες
συντηρούνταν  από  συνεργεία  του  Τµήµατος  Συντήρησης  και  από  συνεργεία
εργοληπτών πρασίνου.   

3.  Προτεινόµενη διαµόρφωση
Στην  παρούσα  φάση  καλείται  ο  ανάδοχος  να  συντηρήσει  τους

προαναφερθέντες  χώρους  και  να  τους  διατηρήσει  σε  υψηλό  επίπεδο  συντήρησης
πρασίνου. Καλείται ο ανάδοχος να πραγµατοποιεί όλες τις εργασίες συντήρησης, τις
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κλαδεύσεις και τις φυτεύσεις σε πάρκα και πεζοδρόµια κατά τη διάρκεια  και µέχρι
την  ολοκλήρωση  της  εργασίας,  εκτελώντας  αυτές  µε  απόλυτη  ασφάλεια  και
λαµβάνοντας  όλα  τα  µέτρα  που  θα  εξασφαλίζουν  την  ασφάλεια  και  υγεία  των
απασχολουµένων, των διερχοµένων και των περίοικων. 

4. Εργασίες- Οργάνωση εργασίας
Η  συντήρηση  των  χώρων  πρασίνου  των  πάρκων  και  των  νησίδων

συγκεκριµένων περιοχών των ∆ηµοτικών Κοινοτήτων θα γίνει σύµφωνα µε τη µελέτη
συντήρησης  που  έχει  συνταχθεί  από  την  επιβλέπουσα  υπηρεσία  στην  οποία
υπάρχουν ενδεικτικοί πίνακες και οδηγίες. 

Η  συντήρηση  πρασίνου  παρουσιάζει  ιδιοµορφίες  που  αφορούν  στη
διαχείριση  φυτικού  υλικού  και  πολλές  εργασίες  συντήρησης  εξαρτώνται  από
απρόβλεπτους  παράγοντες  όπως  είναι  οι  καιρικές  συνθήκες,  η  συχνότητα  χρήσης
των πάρκων ανάλογα µε την εποχή  κ.α. Εποµένως η σειρά, ο τρόπος εκτέλεσης και
οι επαναλήψεις των εργασιών θα καθορίζονται από τον επιβλέποντα της εργασίας. 

Προβλέπεται:
α)  Κοπή  της  χλόης  σε  πάρκα  έκτασης   4.194,80  στρεµµάτων  διαµορφωµένων
χώρων, βοτάνισµα 107 στρ µε χορτοκοπτικό µηχάνηµα 
γ) Κλάδευση συνολικά   1.720  δένδρων στα πάρκα και τις δενδροστοιχίες της πόλης,
δ) Φυτοπροστασία µε βιολογική καταπολέµηση 1.525 δένδρων 

  Η  κλάδευση  των  δένδρων  των  δηµοτικών  δενδροστοιχιών  στα  πεζοδρόµια
της πόλης πρέπει να εκτελείται έχοντας σαν σκοπό την ανανέωση των δένδρων την
εξασφάλιση της αισθητικής και λειτουργικής παρουσίας τους στο χώρο όπου ζουν και
αναπτύσσονται σε συσχετισµό µε τις ανάγκες των ανθρώπων που χρησιµοποιούν το
χώρο  αυτό.  Με  τις  εργασίες  κλάδευσης  συνεπώς  θα  επιδιώκεται  η  δηµιουργία
εκείνου του σχήµατος που θα εξασφαλίζει την µηχανική και φυσιολογική ισορροπία
των  δένδρων,   θα  επιτυγχάνεται   η  εξάλειψη  τυχόν  επικινδυνότητάς  τους  και  θα
βελτιώνεται  η δοµή και η υγεία τους. Οι εργασίες θα πρέπει να γίνονται σύµφωνα µε
τους δενδροκοµικούς κανόνες κλάδευσης των καλλωπιστικών δένδρων.  

Η  εργασία  φυτοπροστασίας  των  δένδρων  µε  βιολογικά  σκευάσµατα  θα
εκτελεστούν λαµβάνοντας όλα τα µέτρα που απαιτούνται για την εκτέλεση αυτής.

Εγκατάσταση εργοταξίου
Πριν  την  έναρξη  των  εργασιών  εξασφαλίζεται  η  ασφαλής  διέλευση  των

πεζών, Α.Μ.Ε.Α. και οχηµάτων µε ειδικές κατασκευές(ράµπα), µε υλικά κατασκευής,
διαστάσεις  και  φωτεινή  σήµανση  καθ’  όλο  το  εικοσιτετράωρο,  σύµφωνα  µε  τις
ισχύουσες από τη Νοµοθεσία προδιαγραφές.  

Εργοταξιακή σήµανση
Προειδοποίηση  µε  κορδέλες  σήµανσης  και  ανακοινώσεις  από  την

προηγούµενη  ηµέρα  και  τοποθέτηση  κώνων  κατά  τη  διάρκεια  των  εργασιών  διότι
µέρος  του  έργου  (κλάδευση  και  φύτευση  δένδρων  δηµοτικών  δενδροστοιχιών)
εκτελείται επί των πεζοδροµίων.

Αποξηλώσεις – Καθαιρέσεις.
Προβλέπονται  µόνο  για  το  άνοιγµα  τρυπών  για  τη  φύτευση  δένδρων  στα

πεζοδρόµια  καθώς  και  στην  περίπτωση  που  απαιτηθεί  για  εργασίες  συντήρησης-
αποκατάστασης  αρδευτικού  δικτύου.  Προβλέπονται  όµως  εκριζώσεις  ξερών
δένδρων, θάµνων και µπορντούρων,   όπου κρίνεται απαραίτητο.

Εκσκαφές- Επιχώσεις – Μεταφορές
Γίνονται  οι  απαραίτητες  εκσκαφές  µε  µηχανικά  µέσα  για  την  διάνοιξη  των

λάκκων που θα φυτευτούν τα νέα δένδρα ή οι θάµνοι, ή που θα γίνουν εκριζώσεις
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ξερών  δένδρων,  θάµνων  και  οι  αντίστοιχες  επιχώσεις  µε  κηπαίο  χώµα  για  την
επανεγκατάσταση του πρασίνου.

Καλύψεις- Επιστρώσεις
Αφορά µόνο καλύψεις και επιχώσεις µε κηπαίο χώµα.

5. Τρόπος εκτέλεσης της εργασίας 
  Η εργασία προβλέπεται να εκτελεστεί καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους µε λήψη
όλων  των  απαιτούµενων  µέτρων  για  τους  περίοικους,  για  τη  διέλευση  των
επισκεπτών  και την παραµονή τους στους χώρους πρασίνου µε ασφάλεια αλλά και
τη λήψη των µέτρων για την ασφάλεια εκτέλεσης των εργασιών. 

Ε. ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ  ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ  ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

Συντονιστής  και  υπεύθυνος  σε  θέµατα  ασφάλειας  και  υγείας  σε  όλη  τη
διάρκεια εκτέλεσης των εργασιών ορίζεται ο Ανάδοχος της εργασίας.

Τα καθήκοντα και οι ευθύνες αυτού είναι :

• Η πρόγνωση και λύση προβληµάτων που προκύπτουν κατά τη διάρκεια των
εργασιών,  όπως  κυκλοφοριακό,  ανασφαλείς  συνθήκες  στο  εργασιακό
περιβάλλον,  τοπικές  δυσκολίες  για  την  ασφάλεια  του  έργου  και  των
εργαζοµένων

• Ο έλεγχος εκτέλεσης εργασιών, επίσκεψη στις θέσεις εργασίας του έργου και
αναφορά των όποιων αποκλίσεων επισηµαίνονται

• Η  επίβλεψη  εκτέλεσης  των  εργασιών,  σύµφωνα  µε  τις  ισχύουσες  διατάξεις
περί Υ & Α των εργαζοµένων

• Η έρευνα των ατυχηµάτων και διατήρηση ηµερολογίου καταγραφής τους για
την εξαγωγή συµπερασµάτων προς αποφυγή άλλων παροµοίων

• Η άµεση επικοινωνία  µε τους αρµόδιους φορείς  όπως Τροχαία, Αστυνοµία,
πρώτες  βοήθειες,  τοπική  αυτοδιοίκηση,  κοινωνικούς  φορείς  που
επηρεάζονται από τις εργασίες

• Η φροντίδα έτσι ώστε το προσωπικό του εργοταξίου να είναι ενήµερο σχετικά
µε τις πρώτες βοήθειες που πρέπει να παρέχονται

• Η οργάνωση ελέγχων ασφάλειας κατά την εκτέλεση των εργασιών, ώστε να
επιβεβαιώνεται η διατήρηση και επιβολή µέτρων ασφάλειας

• Η χορήγηση του κατάλληλου εξοπλισµού στους εργαζόµενους 

• Η  επιβεβαίωση  ύπαρξης  του  κατάλληλου  προσωπικού  εξοπλισµού
ασφάλειας για κάθε εργαζόµενο

ΣΤ. ΕΥΘΥΝΕΣ  ΚΑΙ  ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ  ΤΩΝ  ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ

Όλοι οι εργαζόµενοι θα συµµορφώνονται µε τα µέτρα ασφάλειας που καθιερώνονται
στο εργοτάξιο, ώστε να προστατεύονται οι ίδιοι και τα τρίτα µέρη.

Τα µέτρα ασφάλειας είναι τα ακόλουθα :

• Χρήση εξοπλισµού ασφάλειας και άλλων προστατευτικών µέσων.

• Άµεση αναφορά στον Τεχνικό Ασφάλειας για έλλειψη εξοπλισµού ασφάλειας
και επικίνδυνες συνθήκες εργασίας

• ∆εν επιτρέπεται η µετακίνηση ή τροποποίηση του εξοπλισµού ασφάλειας και
των προστατευτικών µέτρων χωρίς τη σχετική έγκριση
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• ∆εν επιτρέπεται καµία ενέργεια µε πρωτοβουλία των εργαζοµένων, που δεν
συµβιβάζεται  ως  προς  τα  µέτρα  ασφάλειας,  διότι  τίθεται  σε κίνδυνο  η  δική
τους ασφάλεια και η ασφάλεια των άλλων

• Οι εργαζόµενοι είναι υποχρεωµένοι να  φέρουν τα  προστατευτικά  µέσα που
τους παρέχονται

Ζ. ΜΕΤΡΑ  ΓΙΑ  ΤΗΝ  ΠΡΟΛΗΨΗ  ΚΑΙ  ΑΠΟΤΡΟΠΗ  ΤΩΝ  ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ

1. Φορτηγά  Αυτοκίνητα
Σε ορισµένες εργασίες είναι απαραίτητη η µεταφορά των υλικών και του απαραίτητου
εξοπλισµού µε φορτηγά, τα οποία θα πρέπει να τηρούν τα κάτωθι
Κάθε φορτηγό αυτοκίνητο:

• Φέρει άδεια κυκλοφορίας και είναι ασφαλισµένο
• Έχει περάσει τον περιοδικό έλεγχο του ΚΤΕΟ
• Φέρει κιβώτιο Α΄ Βοηθειών
• Φέρει πυροσβεστήρα
• Είναι εφοδιασµένο µε καµπίνα προστασίας, µε ηχητική κόρνα και φωτεινό σήµα

κατά την όπισθεν
• Έχει  δελτίο  καταλληλότητας,  το  οποίο  ελέγχεται  και  αναθεωρείται,  καθώς  και

δελτίο συντήρησης, το οποίο ενηµερώνεται από τον συντηρητή του συνεργείου.

2. Μέσα  Ατοµικής  Προστασίας  (ΜΑΠ)
Σύµφωνα µε το Π.∆. 396/94 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη
χρήση από τους εργαζόµενους εξοπλισµών ατοµικής προστασίας για την εργασία, σε
συµµόρφωση  προς  την  οδηγία  του  Συµβουλίου  89/656/ΕΟΚ», τα  ΜΑΠ  πρέπει  να
είναι σύµφωνα µε τις εκάστοτε ισχύουσες διατάξεις σχετικά µε το σχεδιασµό και την
κατασκευή τους, από πλευράς ασφάλειας και υγείας.
Για  την  ασφάλεια  όλων  των  εργαζοµένων  επιβάλλεται  η  πιστή  εφαρµογή  των
παρακάτω οδηγιών.  
Κάθε εργαζόµενος :

• Θα φοράει πάντα παπούτσια ασφαλείας και κράνος όταν κυκλοφορεί στο χώρο
εκτέλεσης των εργασιών 

• Θα  φοράει  πάντα  όλα  τα  απαιτούµενα  είδη  ατοµικής  προστασίας  κατά  την
εκτέλεση  µιας  συγκεκριµένης  εργασίας  και  θα  τα  χρησιµοποιεί  µόνο  για  τις
προβλεπόµενες χρήσεις και σύµφωνα µε τις οδηγίες του κατασκευαστή, ο οποίος
υποχρεούται να χορηγεί οδηγίες χρήσης στα Ελληνικά

• Θα διατηρεί σε καθαρή και καλή κατάσταση τα ΜΑΠ, θα φροντίζει να τα αλλάζει,
όταν θα παρουσιάσουν φθορά και θα τα αποθηκεύει σε κατάλληλο µέρος για να
µην καταστρέφονται.

Τα ΜΑΠ που θα χρησιµοποιούνται είναι: 

ΚΡΑΝΗ
Όλα τα κράνη είναι προδιαγραφών ΟΕ και σύµφωνα µε τη ΕΝ 397 ΡΕ και σε καµία
περίπτωση δεν επιτρέπεται η κυκλοφορία στο εργοτάξιο χωρίς αυτά.

ΥΠΟ∆ΗΜΑΤΑ  ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Όλα τα υποδήµατα ασφαλείας είναι προδιαγραφών CE και σύµφωνα µε την ΕΝ 345
ΡΕ  και  είναι  υποχρεωτικά  για  όλους  τους  εργαζόµενους  που  διακινούνται  στους
δρόµους και τις εγκαταστάσεις του εργοταξίου. 
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Απαγορεύεται δε ρητά η χρήση ανοιχτού υποδήµατος τύπου σαγιονάρας, τόσο από
τους οδηγούς των οχηµάτων, όσο και από τους υπόλοιπους εργαζόµενους.

ΣΤΟΛΗ  ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Είναι  υποχρεωτική  για  όλο  το  προσωπικό,  το  οποίο  ανάλογα  µε  το  είδος  και  την
επικινδυνότητα της εργασίας που εκτελεί, φορά και τον κατάλληλο τύπο φόρµας.

ΓΑΝΤΙΑ
Στη διάθεση του προσωπικού βρίσκονται γάντια διαφόρων τύπων, όπως 
Α)  δερµάτινα γάντια των οποίων η χρήση είναι υποχρεωτική σε εργασίες χειρισµού
κοφτερών και µυτερών αντικειµένων για να προστατεύονται τα δάκτυλα και τα χέρια
από κοψίµατα, τρυπήµατα και τραυµατισµούς γενικά
Β)   λαστιχένια  γάντια  ηλεκτρολόγων,  των  οποίων  η  χρήση  είναι  υποχρεωτική  για
ηλεκτροτεχνίτες που είναι υποχρεωµένοι να εργάζονται σε κυκλώµατα υπό τάση.

ΓΥΑΛΙΑ  ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Για  την  αποφυγή  ατυχηµάτων  στα  µάτια,  επιβάλλεται,  οι  εργαζόµενοι  να  φορούν
γυαλιά ασφαλείας. 

3. Πρώτες  Βοήθειες
Ο Τεχνικός Ασφάλειας και Υγείας φροντίζει, ώστε να παρέχονται πρώτες βοήθειες σε
κάθε τραυµατισµένο άτοµο και να υπάρχουν διαθέσιµες οι πρώτες βοήθειες.
Θα υπάρχουν φαρµακεία µε επαρκή εφόδια πρώτων βοηθειών, για την περίπτωση
µικροατυχηµάτων  στο  εργοτάξιο.  Αν  ένας  εργαζόµενος  τραυµατιστεί  ή  προκύψει
άλλο σοβαρό πρόβληµα υγείας, πρέπει να κληθεί κατάλληλη βοήθεια µε τηλέφωνο ή
άλλο τρόπο. Αν διαπιστωθεί, ότι η αιτία του ατυχήµατος είναι ηλεκτροπληξία ή φωτιά,
ο  σχετικός  κίνδυνος  θα  αποµακρυνθεί  πριν  την  παροχή  βοήθειας  στο  θύµα.
∆ιαπιστώνεται η κατάσταση του θύµατος ως προς τις αισθήσεις του και αποφεύγεται,
όσο  το  δυνατόν  η  µετακίνηση  του, εκτός  αν  πρέπει να  αποµακρυνθεί  από  κάποιο
κίνδυνο. Ο παθών διατηρείται ζεστός και στεγνός και ελέγχεται ο σφυγµός του. Αν
διαπιστωθεί,  ότι  το  θύµα  αναπνέει  µε  δυσκολία,  πρέπει  αµέσως  να  εφαρµοσθεί
τεχνητή  αναπνοή.  Αν  το  θύµα  υποφέρει  από  αιµορραγία,  πρέπει  να  εφαρµοσθεί
πίεση  στην  πληγή.  Αν  η  αιµορραγία  είναι  από  πόδι  ή  χέρι,  πρέπει  το  άκρο  να
βρίσκεται σε ύψος για να µειωθεί η αιµορραγία.

4. Αναγγελία  Ατυχήµατος
• Αν µε την αρχική αντιµετώπιση ενός ατυχήµατος διαπιστωθεί πως ο τραυµατίας

πρέπει  να  µεταφερθεί  σε  πλησίον  Νοσοκοµείο,  η  µεταφορά  γίνεται  άµεσα  µε
αυτοκίνητο του εργοταξίου

• Μετά την αντιµετώπιση του ατυχήµατος ειδοποιείται :
• Α)  ο τεχνικός ασφάλειας
• Β)  ο εργοταξιάρχης
• Ο  Τεχνικός  Ασφάλειας  προβαίνει  σε  έρευνα  και  ανάλυση  του  ατυχήµατος

προκειµένου να διαπιστωθούν τα αίτια
• Ο  Τεχνικός  Ασφάλειας  ενηµερώνει  αµέσως  την  επιθεώρηση  εργασίας  και

συµπληρώνει τη δήλωση ατυχήµατος.

5. Πυροπροστασία – Πυρόσβεση
Πρόληψη  Πυρκαγιάς

Για την πρόληψη της πυρκαγιάς ισχύουν αυστηρά οι παρακάτω κανόνες :

• Απαγορεύεται  στους  εργαζόµενους  το  κάπνισµα  και  το  άναµµα  φωτιάς  ή  η
εκτέλεση εργασίας που προκαλεί υπερθέρµανση ή σπινθήρα µέσα σε περιοχές
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του  εργοταξίου,  στις  οποίες  υπάρχουν  σχετικές  οδηγίες  και  γενικά  σε  χώρους,
όπου υπάρχουν εύφλεκτα υλικά.

• Απαγορεύεται  η  χρήση  γυµνής  φλόγας  ή  οποιαδήποτε  εργασία  που  προκαλεί
σπινθήρα, φλόγα ή θερµότητα, χωρίς την άδεια του υπεύθυνου εργοδηγού.

• Οι χώροι εργασίας θα πρέπει να διατηρούνται καθαροί αποµακρύνοντας αµέσως
όλα  τα  σκουπίδια  και  τα  εύφλεκτα  υλικά,  όπως  λάδια,  στουπιά,  χαρτιά,
υφάσµατα, ξύλα κλπ.

• Πρέπει  να  υπάρχει  πάντοτε  έξοδος  ελεύθερη  και  χωρίς  εµπόδια,  για  άµεση
αποµάκρυνση σε περίπτωση που κινδυνεύει η ζωή κάποιου από πυρκαγιά.

Καταπολέµηση  Πυρκαγιάς

Το  υλικό  καταπολέµησης  φωτιάς  µπορεί  να  χρησιµοποιηθεί  ανά  πάσα  στιγµή.
Πρέπει  λοιπόν  να  παραµένει  ελεύθερο  και  να  είναι  προσιτό.  Το  υλικό  αυτό
προορίζεται αυστηρά για χρήση µόνο σε περίπτωση πυρκαγιάς.
Απαγορεύεται  αυστηρά  η  χρήση  όλων  των  διατεθειµένων  µέσων  αντιµετώπισης
πυρκαγιάς για άλλους σκοπούς, εκτός εκείνων για τους οποίους προορίζονται.

∆ιατεθειµένα  Μέσα  Κατάσβεσης  Πυρκαγιάς

• Πυροσβεστήρες  CO2 για  στερεά,  υγρά  και  αέρια  καύσιµα  και  ηλεκτρικές
εγκαταστάσεις

• Πυροσβεστήρες σκόνης για στερεά, υγρά και αέρια καύσιµα κατά κανόνα
• Άµµος για κατάσβεση στερεών ή υγρών καυσίµων
• Σκαπάνες και φτυάρια

Αντιµετώπιση  Πυρκαγιάς

Πρέπει να είναι γνωστά τα πυροσβεστικά µέσα που υπάρχουν στον χώρο εργασίας,
πού βρίσκονται, για ποιες πυρκαγιές είναι κατάλληλα και πως χρησιµοποιούνται.
Απαγορεύεται  να  χρησιµοποιούνται  πυροσβεστήρες  νερού  και  γενικά  νερό  σε
ηλεκτρικές εγκαταστάσεις υπό τάση, καθώς και υγρά καύσιµα. Ο χώρος πρέπει να
διατηρείται  καθαρός  από  χαρτιά  και  εύφλεκτα  υλικά  και  να  γίνονται  περιοδικά
αποψιλώσεις του χώρου του εργοταξίου. Οι χώροι καυσίµων πρέπει να διατηρούνται
καθαροί και να αποµακρύνονται σκουπίδια και εύφλεκτα υλικά.
Το νερό πρέπει να χρησιµοποιείται για κατάσβεση σε στερεά και για ελαφρά στερεά
υλικά,  όπως  χαρτιά,  χόρτα,  στουπιά  κλπ.  και  να  αποφεύγεται  η  χρήση
πυροσβεστήρων σκόνης ή CO2 . Η καλύτερη λύση είναι το νερό.

Η ΣΥΝΤΑΚΤΡΙΑ Ο ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ
ΤΜΗΜΑΤΟΣ

ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ
ΚΗΠΩΝ 

Ο ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ
∆/ΝΣΗΣ ∆ΙΑΧ/ΣΗΣ ΑΣΤΙΚΟΥ

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

ΚΙΟΣΣΕ ΠΑΣΧΑΛΙΑ ΜΑΤΖΙΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΒΑΧΤΣΕΒΑΝΟΣ ΗΛΙΑΣ 
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