
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

Ονοματεπώνυμο: Ακριτίδου Αθηνά ,Καθηγήτρια Εφαρμοσμένης Ανατομίας 
Ειδικότητα: Φυσικοθεραπεύτρια 
Σπουδές:
· Μεταπτυχιακός Τίτλος «Άσκηση και υγεία» 2008
· Πτυχίο Φυσικοθεραπείας ΤΕΙ Θεσσαλονίκης 2000
Διδακτική Εμπειρία:
· Καθηγήτρια στη Σχολή Χορού του Δήμου Θεσσαλονίκης από τον Σεπτέμβριο 2002
Επιστημονική Δραστηριότητα:
· Ερευνητικό πρόγραμμα ΑΠΘ «Εργοφυσιολογική και Εργομετρική υποστήριξη αθλητών ΑΜΕΑ για την Παραολυμπιάδα 2004» 2003
· [bookmark: _GoBack]Ερευνητικό πρόγραμμα Πανεπιστημίου Θεσσαλίας «Βάδισμα, φυσική δραστηριότητα, Κινητική λειτουργικότητα, και ψυχική υγεία σε ηλικιωμένους» 2005
Σεμιναριακές εξειδικεύσεις:
· Trigger point 2001
· Basic Life Supporting (BLS) & Χρήση φιλικού απινιδωτή (AED)
· Κινητοποίηση των αρθρώσεων 2004
· Διάταση νευρικού ιστού 2005
· Core Stability 2006
· Laser certificate 2007
· Μηχανική Διάγνωση και Θεραπεία McKenzie (part 1-2) 2008
Προϋπηρεσία: 
· Ιατρικό διαβαλκανικό 2001 - 2002
· Επιστημονική συνεργάτης αθλητιατρικού κέντρου εθνικών ομάδων ΣΕΓΑΣ Βορείου Ελλάδος από το 2000 έως 2015
· Καθηγήτρια ανατομίας στην ανώτερη επαγγελματική σχολή χορού του Δήμου Θεσσαλονίκης από το 2002 έως σήμερα.

