
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

Ονοματεπώνυμο: Τώνια Θεοδότα

Αντικείμενο Διδασκαλίας: Ελληνικός Παραδοσιακός Χορός

ΣΠΟΥΔΕΣ

 Μεταπτυχιακός Τίτλος Σπουδών στην «Εκπαίδευση στο Χορό»

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 2025.

 Πτυχίο Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 2007.

Ειδικότητες:

 Κλασικός Αθλητισμός

 Παραδοσιακός Χορός

 Μαζικός Αθλητισμός και Αναψυχή

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑΚΕΣ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΕΙΣ – ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ

 Σεμινάριο Χορού του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, με

θεματικές ενότητες: Δημιουργικός Χορός, Κοινωνικός Χορός, Διεθνείς

και Φινλανδικοί Χοροί.

 Σεμινάριο του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης με θέμα «Οι

Παραδοσιακοί Χοροί στην Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια

Εκπαίδευση και οι Μορφές Διδασκαλίας τους».

 Εξειδίκευση στην Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση, σεμινάριο 400 ωρών,

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2018.



ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

 Καθηγήτρια Ελληνικού Παραδοσιακού Χορού στην

Ανώτερη Επαγγελματική Σχολή Χορού του Δήμου Θεσσαλονίκης από το

2020 έως σήμερα.

 Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και Ελληνικού Παραδοσιακού Χορού στον

Πολιτιστικό Σύλλογο Τριανδρίας από το 2018 έως σήμερα.

 Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και Ελληνικού Παραδοσιακού Χορού στον

Δήμο Θεσσαλονίκης το 2017.




