	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	ΑΙΘΟΥΣΑ
	ΗΜΕΡΑ
	ΩΡΑ

	
	
	
	

	ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΖΕΪΜΠΕΚΙΚΟΥ-ΧΑΣΑΠΙΚΟΥ-ΛΑΤΙΝ-ΤΑΝΓΚΟ
	ΝΕΡΟΥ
	Τρίτη 28 Απριλίου
	20:00 - 22:00

	ΜΑΘΗΜΑΤΑ ZUΜBA
	Μ. ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΗΣ
	Τετάρτη 29 Απριλίου
	19:00 - 20:00

	TAI CHI (ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ 60+)
	ΚΗΠΟΣ ΤΟΥ ΗΧΟΥ (Ν.ΠΑΡΑΛΙΑ)
	Τετάρτη 29 Απριλίου
	10:00-11:00

	
	
	
	

	ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΖΕΪΜΠΕΚΙΚΟΥ-ΧΑΣΑΠΙΚΟΥ-ΛΑΤΙΝ-ΤΑΝΓΚΟ
	Μ. ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΗΣ
	Τρίτη 5 Μαΐου
	20:00 - 22:00

	ΜΑΘΗΜΑΤΑ ZUΜBA
	Μ. ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΗΣ
	Τετάρτη 6 Μαΐου
	19:00 - 20:00

	TAI CHI (ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ 60+)
	ΚΗΠΟΣ ΤΟΥ ΗΧΟΥ (Ν.ΠΑΡΑΛΙΑ)
	Τετάρτη 06 Μαΐου
	10:00-11:00

	TAI CHI (ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ & ΠΑΙΔΙΑ)
	ΠΑΡΚΟ ΞΑΡΧΑΚΟΥ
	Κυριακή 10 Μαΐου
	11:00-12:00

	
	
	
	

	ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΖΕΪΜΠΕΚΙΚΟΥ-ΧΑΣΑΠΙΚΟΥ-ΛΑΤΙΝ-ΤΑΝΓΚΟ
	Μ. ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΗΣ
	Τρίτη 12 Μαΐου
	20:00 - 22:00

	ΜΑΘΗΜΑΤΑ ZUΜBA
	Μ. ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΗΣ
	Τετάρτη 13 Μαΐου
	19:00 - 20:00

	TAI CHI (ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ 60+)
	ΚΗΠΟΣ ΤΟΥ ΗΧΟΥ (Ν.ΠΑΡΑΛΙΑ)
	Τετάρτη 13 Μαΐου
	10:00-11:00

	TAI CHI (ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ & ΠΑΙΔΙΑ)
	ΠΑΡΚΟ ΞΑΡΧΑΚΟΥ
	Κυριακή 17 Μαΐου
	11:00-12:00

	
	
	
	

	ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΖΕΪΜΠΕΚΙΚΟΥ-ΧΑΣΑΠΙΚΟΥ-ΛΑΤΙΝ-ΤΑΝΓΚΟ
	ΝΕΡΟΥ
	Τρίτη 19 Μαΐου
	20:00 - 22:00

	ΜΑΘΗΜΑΤΑ ZUΜBA
	ΝΕΡΟΥ
	Τετάρτη 20 Μαΐου
	19:00 - 20:00

	TAI CHI (ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ 60+)
	ΚΗΠΟΣ ΤΟΥ ΗΧΟΥ (Ν.ΠΑΡΑΛΙΑ)
	Τετάρτη 20 Μαΐου
	10:00-11:00

	TAI CHI (ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ & ΠΑΙΔΙΑ)
	ΠΑΡΚΟ ΞΑΡΧΑΚΟΥ
	Κυριακή 24 Μαΐου
	11:00-12:00

	
	
	
	

	ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΖΕΪΜΠΕΚΙΚΟΥ-ΧΑΣΑΠΙΚΟΥ-ΛΑΤΙΝ-ΤΑΝΓΚΟ
	Μ. ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΗΣ
	Τρίτη 26 Μαΐου
	20:00 - 22:00

	ΜΑΘΗΜΑΤΑ ZUΜBA
	Μ. ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΗΣ
	Τετάρτη 27 Μαΐου
	19:00 - 20:00

	TAI CHI (ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ 60+)
	ΚΗΠΟΣ ΤΟΥ ΗΧΟΥ (Ν.ΠΑΡΑΛΙΑ)
	Τετάρτη 27 Μαΐου
	10:00-11:00

	TAI CHI (ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ & ΠΑΙΔΙΑ)
	ΠΑΡΚΟ ΞΑΡΧΑΚΟΥ
	Κυριακή 31 Μαΐου
	11:00-12:00

	
	
	
	

	ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΖΕΪΜΠΕΚΙΚΟΥ-ΧΑΣΑΠΙΚΟΥ-ΛΑΤΙΝ-ΤΑΝΓΚΟ
	ΝΕΡΟΥ
	Τρίτη 2 Ιουνίου
	20:00 - 22:00

	ΜΑΘΗΜΑΤΑ ZUΜBA
	ΝΕΡΟΥ
	Τετάρτη 3 Ιουνίου
	19:00 - 20:00

	
	
	
	

	TAI CHI (ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ 60+)
	ΚΗΠΟΣ ΤΟΥ ΗΧΟΥ (Ν.ΠΑΡΑΛΙΑ)
	Τετάρτη 3 Ιουνίου
	10:00-11:00

	ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΖΕΪΜΠΕΚΙΚΟΥ-ΧΑΣΑΠΙΚΟΥ-ΛΑΤΙΝ-ΤΑΝΓΚΟ
	Μ. ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΗΣ
	Τρίτη 9 Ιουνίου
	20:00 - 22:00

	
	
	
	

	ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΖΕΪΜΠΕΚΙΚΟΥ-ΧΑΣΑΠΙΚΟΥ-ΛΑΤΙΝ-ΤΑΝΓΚΟ
	Μ. ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΗΣ
	Τρίτη 16 Ιουνίου
	20:00 - 22:00

	ΜΑΘΗΜΑΤΑ ZUΜBA
	ΝΕΡΟΥ
	Τετάρτη 17 Ιουνίου
	19:00 - 20:00

	TAI CHI (ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ 60+)
	ΚΗΠΟΣ ΤΟΥ ΗΧΟΥ (Ν.ΠΑΡΑΛΙΑ)
	Τετάρτη 17 Ιουνίου
	10:00-11:00
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	ΠΑΡΚΟ ΞΑΡΧΑΚΟΥ
	Κυριακή 21 Ιουνίου 
	11:00-12:00

	
	
	
	

	ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΖΕΪΜΠΕΚΙΚΟΥ-ΧΑΣΑΠΙΚΟΥ-ΛΑΤΙΝ-ΤΑΝΓΚΟ
	ΝΕΡΟΥ
	Τρίτη 23 Ιουνίου
	20:00 - 22:00

	ΜΑΘΗΜΑΤΑ ZUΜBA
	ΝΕΡΟΥ
	Τετάρτη 24 Ιουνίου
	19:00 - 20:00

	TAI CHI (ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ 60+)
	ΚΗΠΟΣ ΤΟΥ ΗΧΟΥ (Ν.ΠΑΡΑΛΙΑ)
	Τετάρτη 24 Ιουνίου
	10:00-11:00

	TAI CHI (ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ & ΠΑΙΔΙΑ)
	ΠΑΡΚΟ ΞΑΡΧΑΚΟΥ
	Κυριακή 28 Ιουνίου 
	11:00-12:00

	
	
	
	

	ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΖΕΪΜΠΕΚΙΚΟΥ-ΧΑΣΑΠΙΚΟΥ-ΛΑΤΙΝ-ΤΑΝΓΚΟ
	Μ. ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΗΣ
	Τρίτη 30 Ιουνίου
	20:00 - 22:00

	ΜΑΘΗΜΑΤΑ ZUΜBA
	Μ. ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΗΣ
	Τετάρτη 1 Ιουλίου
	19:00 - 20:00
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