Υπέρηχος Προστάτη Αδένα (Ένδο-ορθικά)
Η εξέταση υπερήχου του προστάτη αδένα με ένδο-ορθική προσπέλαση (TRUS – Transrectal Ultrasound) αποτελεί εξειδικευμένη απεικονιστική μέθοδο για την αξιολόγηση της μορφολογίας και της δομής του προστάτη.
Σκοπός εξέτασης:
· Εκτίμηση μεγέθους και όγκου προστάτη.
· Ανίχνευση εστιακών αλλοιώσεων (π.χ. ύποπτων για κακοήθεια).
· Προετοιμασία για βιοψία προστάτη.
· Διερεύνηση αιτιών αποφρακτικών ή ερεθιστικών συμπτωμάτων από το κατώτερο ουροποιητικό.
Διαδικασία:
Η εξέταση πραγματοποιείται με ειδικό ενδο-ορθικό ηχοβολέα υψηλής συχνότητας, αφού προηγηθεί κατάλληλη προετοιμασία του εντέρου. Ο ασθενής τοποθετείται σε αριστερή πλάγια θέση με ελαφρά κάμψη των κάτω άκρων. Η διάρκεια είναι σύντομη και η μέθοδος είναι ασφαλής και καλά ανεκτή.
Πλεονεκτήματα:
· Υψηλή ευκρίνεια απεικόνισης του προστάτη και των σπερματοδόχων κύστεων.
· Δυνατότητα καθοδήγησης βιοψίας με ακρίβεια.
Ενδείξεις:
· Αυξημένες τιμές PSA.
· Ύποπτα ευρήματα στην δακτυλική εξέταση.
· [bookmark: _GoBack]Παρακολούθηση γνωστής παθολογίας προστάτη.
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