
“Ψυχοκοινωνική Υποστήριξη μετά
την Ογκολογική Θεραπεία και
Μετατραυματική Ανάπτυξη” 

Επιστημονική Ημερίδα:

Συνδιοργάνωση: Δήμος Θεσσαλονίκης & Εργαστήριο Ψυχολογίας ΙΝΕΒ/ΕΚΕΤΑ

Σάββατο
1 Νοεμβρίου
10:00-15:00

📍Αίθουσα Νερού
Δημαρχείο
Θεσσαλονίκης

Στα πλαίσια του Ερευνητικού Προγράμματος
 IC Growth Εργαστήριο Ψυχολογίας ΙΝΕΒ/

ΕΚΕΤΑ 
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Πρωινή Συνεδρία (10:00–12:30)

10:00 – 10:15 | Χαιρετισμοί
Δημήτριος Σκούτας – Εντεταλμένος Σύμβουλος Δήμου
Θεσσαλονίκης
Χριστίνα Καραμανίδου, Μπόζας Αντώνης - Εργαστήριο Ψυχολογίας
ΙΝΕΒ/ΕΚΕΤΑ

10:15 – 10:30 | Τοποθέτηση Τοπικής Αυτοδιοίκησης
Δημήτριος Σκούτας: «Η συμβολή της Τοπικής Αυτοδιοίκησης στη
φροντίδα και υποστήριξη ασθενών»

10:30 – 11:45 | Ομιλίες Προσκεκλημένων Ειδικών 
Αναστάσιος Μπούτης: «Κλινική φροντίδα και ιατρικά δεδομένα
μετά τη θεραπεία»
Ελένη Ζαίρη: «Από την ιατρική φροντίδα στη φροντίδα ζωής: η
εμπειρία των επαγγελματιών υγείας»
Βασιλική Σιαφάκα: «Καρκίνος… και μετά; Συναισθηματικές ανάγκες
και δυνατότητες για προσωπική ανάπτυξη»
Άννα Νισυραίου: «Ψυχολογικές παρεμβάσεις για την ενδυνάμωση
και την ανάπτυξη μετά την ασθένεια»

11:45 – 12:00 | Βασιλική Βακουφτσή:  «Ο ρόλος της Ένωσης Ασθενών
Ελλάδος  στη στήριξη, εκπαίδευση και εκπροσώπηση των ασθενών»

12:00 – 12:20 | Βασιλοπούλου Μαρία: Παρουσίαση Έργου IC-GROWTH
 
12:20 – 12:30 | Συζήτηση – Σύντομες Ερωτήσεις από το κοινό

12:30 – 13:15 | Διάλειμμα -Ελαφρύ Γεύμα

z
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Απογευματινή Συνεδρία (13:15–15:00)

13:15 – 14:15 | Πάνελ Συζήτησης με Θέμα: «Η εμπειρία της
συμμετοχής στο πρόγραμμα και οι ανάγκες φροντίδας μέσα από τα
μάτια των ασθενών»
Συντονισμός: Μπόζας Αντώνης, Καραμανίδου Χριστίνα

14:15 – 14:45 | Ανοιχτή Συζήτηση – Διάλογος με το κοινό
Διάδραση με συμμετέχοντες, επαγγελματίες και φορείς

14:45 – 15:00 | Κλείσιμο & Συμπεράσματα
Σύνοψη, ευχαριστίες και επόμενα βήματα

Συμμετέχοντες

Βακουφτσή Βασιλική: Πρόεδρος της Ένωσης Ασθενών Ελλάδας
και μέλος Δ.Σ. της International Allience of Patients’ Associations
(IAPO).

Βασιλοπούλου Μαρία,MSc, PhDst: Συμβουλευτική Ψυχολόγος –
Ερευνητική Συνεργάτης ΙΝΕΒ ΕΚΕΤΑ

Καραμανίδου Χριστίνα, PhD: Ψυχολόγος Υγείας, Ερευνήτρια,
Υπεύθυνη Εργαστηρίου Ψυχολογίας ΙΝΕΒ ΕΚΕΤΑ

Ζαίρη Ελένη, MD, B.Sc (MLS): Παθολόγος Ογκολόγος, Κλινική
Ερευνήτρια- Διεθνές Ογκολογικό Κέντρο,Ευρωπαϊκό Διαβαλκανικό
Ιατρικό Κέντρο, Ελλάδα



Συνδιοργάνωση: Δήμος Θεσσαλονίκης & Εργαστήριο Ψυχολογίας ΙΝΕΒ/ΕΚΕΤΑ

Συμμετέχοντες

Μπούτης Αναστάσιος, MD, PhD: Διευθυντής της Γ’ Παθολογικής
Ογκολογικής Κλινικής, Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
«ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ», Επιστημονικά Υπεύθυνος της Μονάδας Ημερήσιας
Νοσηλείας “ΝΙΚΟΣ ΚΟΥΡΚΟΥΛΟΣ

Μπόζας Αντώνης, PhD: Ιατρικός Ψυχολόγος – Μεταδιδακτορικός
Ερευνητής ΙΝΕΒ ΕΚΕΤΑ 

Νισυραίου Άννα, PhD: Κλινική Ψυχολόγος – Μεταδιδακτορική
Ερευνήτρια ΙΝΕΒ ΕΚΕΤΑ

Σιαφάκα Βασιλική, PhD: Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας της
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Σκούτας Δημήτριος, PhD: Ειδικός Παθολόγος, Εντεταλμένος
Δημοτικός Σύμβουλος Υγείας Προληπτικής Προστασίας Της
Δημοσιας Υγειας και ΑΜΕΑ
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Το ερευνητικό Έργο με τίτλο «IC – GROWTH, Μια παρέμβαση με
χρήση εγχειριδίου στη μετατραυματική ανάπτυξη ατόμων με
καρκίνο στην Ελλάδα» υλοποιείται στο πλαίσιο της δράσης του

ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. «Χρηματοδότηση της Βασικής Έρευνας (Οριζόντια
υποστήριξη όλων των Επιστημών)» του Εθνικού Σχεδίου

Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας «Ελλάδα 2.0» με τη
χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης – NextGenerationEU

(Αριθμός Έργου ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.: ID 16618)

 The research project « IC – GROWTH, A Manualized Post-
Traumatic Growth Intervention for People with Cancer in

Greece» is implemented in the framework of H.F.R.I call “Basic
research Financing (Horizontal support of all Sciences)” under

the National Recovery and Resilience Plan “Greece 2.0” funded
by the European Union – NextGenerationEU (H.F.R.I. Project

Number: ID 16618).


