	[image: ]

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ & ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ
ΤΜΗΜΑ ΔΗΜ.ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΧΩΡΩΝ Tαχ. Δ/νση: Γρ. Λαμπράκη & Κλεάνθους 57
Ταχ. Κώδικας: 54453 
Πληροφορίες Ελ.Δελλίδου
Τηλέφωνα: 2313317642
e-mail: e.dellidou@thessaloniki.gr

	Θεσσαλονίκη 10-02-2025



ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΑΝΑΛΩΣΙΜΩΝ ΕΙΔΩΝ (ΜΙΚΡΟΟΡΓΑΝΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ) ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ ΕΤΟΣ: 2025
Κ.Α.: 15.023/6699.01.01
ΛΕΚΤΙΚΟ: «Προμήθεια διαφόρων αναλωσίμων και λοιπών υλικών»

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΕΛΕΤΗΣ: 1



[bookmark: _GoBack]
	ΚΩΔΙΚΟΣ CPV – ΛΕΚΤΙΚΟ: 	37400000-2 «Αθλητικά είδη και εξοπλισμός»
[bookmark: _Hlk133915997]ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΔΑΠΑΝΗΣ:	Πέντε χιλιάδων τετρακοσίων ενενήντα έξι ευρώ και ενενήντα τριών λεπτών (5.496,93€ ) συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α.24%



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

[bookmark: _Hlk166230704]1.- Σκοπιμότητα της δαπάνης
2.- Τεχνικές περιγραφές - Ενδεικτικοί προϋπολογισμοί
3.- Γενικά χαρακτηριστικά-Ειδικοί όροι


1.- Σκοπιμότητα της δαπάνης

Η τακτική σωματική άσκηση προάγει τη λειτουργία του κυκλοφορικού, του αναπνευστικού και του μυϊκού συστήματος, σταθεροποιεί τα επίπεδα σακχάρου, αυξάνει την ενεργητικότητα, βελτιώνει την ψυχική διάθεση, συμβάλλει στη μακροζωία και παίζει θετικό ρόλο στη διατήρηση της καλής λειτουργίας του εγκεφάλου μέχρι τα βαθιά γεράματα.
Στις αρμοδιότητες της Διεύθυνσης  Αθλητισμού και Εθελοντισμού συμπεριλαμβάνεται μεταξύ άλλων η λειτουργία έξι Δημοτικών Γυμναστηρίων στα οποία καθημερινά γυμνάζονται εκατοντάδες δημότες στα ομαδικά προγράμματα άθλησης. Λόγω της συνεχούς χρήσης  των μικροοργάνων γυμναστικής (αλτήρες, στρώματα, λάστιχα αντίστασης κ.λ.π.) και της επακόλουθης φθοράς, είναι αναγκαίο η αντικατάστασης μέρους αυτών.


2.-Τεχνικές προδιαγραφές - Ενδεικτικός προϋπολογισμός
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ-ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ

	Α/Α
	ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
	 Μονάδα μέτρησης
	Ποσότητα 
	Τιμή μονάδας προ ΦΠΑ €
	Σύνολο €

	1
	ΜΠΑΛΑ PILATES 19cm,                                αντοχής 150kg                                                     υλικό  PVC
	τεμάχια
	33
	2,54 €
	83,82 €

	2
	Σφιγκτήρας κολάρο με βίδα Άλεν 28mm 
	ζεύγος
	10
	1,12 €
	11,20 €

	3
	Σφιγκτήρας Ολυμπιακού Τύπου                     μανταλάκι Ø50mm 
	ζεύγος
	1
	3,10 €
	3,10 €

	4
	GYM BALL                                                          Διάμετρος (cm) 75 
Υλικό USA PVC
	τεμάχια
	20
	15,10 €
	302,00 €

	5
	FOAM ROLLER                                                   Υλικό EPP Expanded Polypropylene               Μέγεθος (cm) 90                                                Διάμετρος (cm) 15                                                 Βάρος (gr) 450
	τεμάχια
	40
	14,63 €
	585,20 €

	6
	ΣΤΡΩΜΑ PILATES  αντιολισθητικό                               υλικό PVC                                                          Διαστάσεις: 173x61cm x 4mm
	τεμάχια
	25
	7,50 €
	187,50 €

	7
	ΛΑΣΤΙΧΑ ΘΗΛΙΑ                                                      Small loop Latex Band                                        μέτριας αντίστασης                                                   υλικό latex                                                       διαστάσεις 33cm x 5cm x 0,7mm
	τεμάχια
	80
	2,90 €
	232,00 €

	8
	ΒΑΡΑΚΙΑ ΑΚΡΩΝ 1kgr                                     υλικό  Neoprene                                                      Γέμιση άμμος σιδήρου-βαρυτίνης               κούμπωμα velcro
	ζεύγη
	60
	7,00 €
	420,00 €

	9
	Resistance Band από φυσικό latex                                        μήκους 250cm                                   διαστάσεων 250*145                              πάχος 0,4                                       σκληρότητα μέτρια
	τεμάχια
	111
	5,00 €
	555,00 €

	10
	ResistanceBand                                               από φυσικό latex                                      μήκους 250cm                                  διαστάσεων 250*145                                   πάχος 0,3                                           σκληρότητα ελαφριά
	τεμάχια
	50
	3,92 €
	196,00 €

	11
	Palm ball 0.5kgr με γέμιση άμμου        υλικο pvc                                           διαστασεις 9,5cm  
	ζεύγη
	20
	11,59 €
	231,80 €


	12
	Palm ball 1.5kgr με γέμιση άμμου        υλικο pvc                                           διαστασεις 9,5cm  
	ζεύγη
	19
	11,59 €
	220,21 €


	13
	Δαχτυλίδι για Pilates μεσαίο        Διαστάσεις (cm) φ35                             Βάρος (gr)800                                           Υλικό Fibeglass, EVA
	τεμάχια
	26
	13,53 €
	351,78 €

	14
	SOFT WEIGHT  αλτήρας                                                Βάρος 1kgr                                                 Υλικό Επένδυσης  Neoprene
	ζεύγη
	80
	6,50 €
	520,00 €

	15
	ΣΤΡΩΜΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ                                    ΥΛΙΚΟ  EVA                                                       Πάχος 15mm                                               Διαστάσεις 100*60 cm
	τεμάχια
	20
	16,83 €
	336,60 €

	16
	Δίσκοι Ολίσθησης δύο πλευρών                EVA στη μια πλευρά και ABS η άλλη πλευρά
	ζεύγη
	40
	4,92 €
	196,80 €

	 
	 
	ΣΥΝΟΛΟ ΚΑΘΑΡΟ ΠΟΣΟ
	4433,01 €

	
	Φ.Π.Α. 24%
	1063,92 €

	
	ΣΥΝΟΛΟ ΜΕ Φ.Π.Α
	5496,93 €





3.- ΓΕΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ – ΕΙΔΙΚΟΙ ΟΡΟΙ

· Στο φάκελο της προσφοράς θα περιέχεται αναλυτική τεχνική περιγραφή του προσφερόμενου είδους με τον αντίστοιχο κωδικό και δείγματα των προϊόντων προκειμένου να διαπιστωθεί από την Αναθέτουσα Αρχή η συμφωνία τους με τις απαιτήσεις των τεχνικών προδιαγραφών. 
· Ο “προσφέρων” οφείλει να προσκομίσει πιστοποίηση / βεβαίωση του αντίστοιχου επαγγελματικού μητρώου με το οποίο πιστοποιείται αφενός η εγγραφή του σ’ αυτό και αφετέρου το ειδικό επάγγελμά του. Εναλλακτικά αντίγραφο από την ΑΑΔΕ με τα Στοιχεία Μητρώου – Επιχείρησης.
· Κριτήριο για την ανάθεση της σύμβασης είναι η πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά, αποκλειστικά βάσει τιμής (χαμηλότερη τιμή).
· Ο ανάδοχος οφείλει εντός σαράντα πέντε (45) ημερών από την ανάρτηση της σύμβασης στο ΚΗΜΔΗΣ να έχει εκτελέσει την παράδοση, σύμφωνα με τις οδηγίες της αρμόδιας Υπηρεσίας του Δήμου.
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