
 

ΩΡΕΣ ΚΟΙΝΟΥ : 

ΔΕΥΤΕΡΑ έως ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8:30-14:30 ΚΑΙ 15:30-21:00 

ΣΑΒΒΑΤΟ 9:00-14:00 

  

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ 

Από 19/06/2023 ΕΩΣ 09/09/2023 
Π
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 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8:30 

Τμήμα 
για χρόνιες παθήσεις 
και ηλικίες 65 ΕΤΩΝ 

ΚΑΙ ΑΝΩ 

Τμήμα 
για χρόνιες παθήσεις 
και ηλικίες 65 ΕΤΩΝ 

ΚΑΙ ΑΝΩ 

Τμήμα 
για χρόνιες παθήσεις 
και ηλικίες 65 ΕΤΩΝ 

ΚΑΙ ΑΝΩ 

Τμήμα 
για χρόνιες παθήσεις 
και ηλικίες 65 ΕΤΩΝ 

ΚΑΙ ΑΝΩ 

Τμήμα 
για χρόνιες παθήσεις 
και ηλικίες 65 ΕΤΩΝ 

ΚΑΙ ΑΝΩ 

10:00 Υδρογυμναστική Υδρογυμναστική Υδρογυμναστική Υδρογυμναστική Υδρογυμναστική 

11:00 
Εκμάθηση παιδιών 

Προχωρημένοι 
Εκμάθηση παιδιών 

Αρχάριοι 
Εκμάθηση παιδιών 

Προχωρημένοι 
Εκμάθηση παιδιών 

Αρχάριοι 
Εκμάθηση παιδιών 

 Προχωρημένοι 

12:00 Υδρογυμναστική Υδρογυμναστική Υδρογυμναστική Υδρογυμναστική Υδρογυμναστική 
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18:00 
Εκμάθηση παιδιών 

Προχωρημένοι 
Εκμάθηση παιδιών 

Αρχάριοι 
Εκμάθηση παιδιών 

Προχωρημένοι 
Εκμάθηση παιδιών 

Αρχάριοι 
Εκμάθηση παιδιών 

Προχωρημένοι 

19:00 Υδρογυμναστική Υδρογυμναστική Υδρογυμναστική Υδρογυμναστική Υδρογυμναστική 


