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Επιπτώσεις στη σωματική υγεία 

Στρες/Έκκριση 
κορτιζόλης/

αλλαγές στον 
εγκέφαλο

Προβλήματα 
στις γλωσσικές 

δεξιότητες

Επαναλαμβανόμενες 
κινήσεις 

(τικ)/κεκέδισμα

Αλλαγή στον 
τρόπο 

επεξεργασίας 
ερεθισμάτων

Διαταραχές 
ύπνου/φαγητού



Eπιπτώσεις στην ψυχική υγεία

ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟ
ΣΤΡΕΣ

ΦΟΒΙΕΣ
ΨΥΧΙΚΟΣ ΠΟΝΟΣ

ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΑΥΤΟΚΑΤΗΓΟΡΙΑ



Επιπτώσεις στη συμπεριφορά

ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 
ΑΠΟΜΟΝΩΣΗ

ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΕΣ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ 

ΣΧΕΣΕΙΣ

ΑΥΤΟΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ

ΣΧΟΛΙΚΗ 
ΑΡΝΗΣΗ/ΑΠΟΤΥΧΙΑ

ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑ



ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ
ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ ΚΥΚΛΟΥ 

ΒΙΑΣ/ΕΠΙΛΟΓΗ ΣΥΝΤΡΟΦΟΥ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ 
ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΣ

ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΕΣ 
ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ 
ΕΞΕΛΙΞΗΣ

ΧΑΜΗΛΗ 
ΑΥΤΟΠΕΠΟΙΘΗΣΗ

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΙΣ 
ΔΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ 

ΣΧΕΣΕΙΣ 

ΕΠΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗ 
ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ 



‘‘ Υπερασπίσου το παιδί, 
γιατί αν γλιτώσει το 
παιδί, υπάρχει 
ελπίδα…’’




