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ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ [ΦΑΥ]ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ [ΦΑΥ]ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ [ΦΑΥ]ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ [ΦΑΥ] 

Π.∆. 305/96 άρθρο 3  

ΤΜΗΜΑ Α'ΤΜΗΜΑ Α'ΤΜΗΜΑ Α'ΤΜΗΜΑ Α' 

1.    ΓΕΝΙΚΑ1.    ΓΕΝΙΚΑ1.    ΓΕΝΙΚΑ1.    ΓΕΝΙΚΑ 

Ο Φάκελος Ασφάλειας & ΥγιεινήςΦάκελος Ασφάλειας & ΥγιεινήςΦάκελος Ασφάλειας & ΥγιεινήςΦάκελος Ασφάλειας & Υγιεινής αποσκοπεί στον προσδιορισµό, την πρόληψη και τον περιορισµό 

των κινδύνων των χρηστών του έργου κατά τις  ενδεχόµενες µεταγενέστερες εργασίες συντή-

ρησης , µετατροπών, επισκευών και άλλων καθ’ όλη τη διάρκεια ζωής του έργου. Περιλαµβάνει 

µεταξύ άλλων και τα ακόλουθα: 

Μητρώο έργου [Σχέδια Μητρώο έργου [Σχέδια Μητρώο έργου [Σχέδια Μητρώο έργου [Σχέδια –––– Τεχν Τεχν Τεχν Τεχνική περιγραφή]ική περιγραφή]ική περιγραφή]ική περιγραφή] 

Επισηµάνσεις, οδηγίες, και χρήσιµα στοιχεία σε θέµατα ασφάλειας και υγείας τα οποία θα πρέπει 

να ληφθούν υπόψη κατά τη µελλοντική χρήση του έργου, όπως εργασίες τακτικής και έκτακτης 

συντήρησης, επισκευών και καθαρισµών. 

Η σύνταξη του ΦΑΥ ολοκληρώνεται µαζί µε το έργο και παραδίδεται στον εργοδότη χρήστη. 

2.   ΑΚΡΙΒΗΣ ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ, ΕΙ∆ΟΣ ΕΡΓΟΥ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΑΥΤΟΥ.2.   ΑΚΡΙΒΗΣ ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ, ΕΙ∆ΟΣ ΕΡΓΟΥ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΑΥΤΟΥ.2.   ΑΚΡΙΒΗΣ ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ, ΕΙ∆ΟΣ ΕΡΓΟΥ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΑΥΤΟΥ.2.   ΑΚΡΙΒΗΣ ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ, ΕΙ∆ΟΣ ΕΡΓΟΥ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΑΥΤΟΥ. 

Το έργο αυτό ανήκει στην κατηγορία ∆ηµοσίων Έργων και αφορά εργασίες συντήρησης και ανα-

βάθµισης υπαίθριων αθλητικών εγκαταστάσεων στη Νέα Παραλία Θεσσαλονίκης.  

3.   ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΝΑ∆ΟΧΟΥ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ3.   ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΝΑ∆ΟΧΟΥ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ3.   ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΝΑ∆ΟΧΟΥ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ3.   ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΝΑ∆ΟΧΟΥ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

• Κύριος του έργου είναι ο ∆ήµος Θεσσαλονίκης. 

• ∆ιευθύνουσα Υπηρεσία είναι η ∆ιεύθυνση Κατασκευών και Συντηρήσεων.  

• Προϊσταµένη Αρχή του έργου είναι το ∆ηµοτικό Συµβούλιο/Οικονοµική Επιτροπή του ∆ήµου 

Θεσσαλονίκης. 

• Ανάδοχος του έργου είναι: …………………………………………………………….. 

    

 

ΤΜΗΜΑ Β' [ΜΗΤΡΩΟ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ]ΤΜΗΜΑ Β' [ΜΗΤΡΩΟ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ]ΤΜΗΜΑ Β' [ΜΗΤΡΩΟ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ]ΤΜΗΜΑ Β' [ΜΗΤΡΩΟ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ] 

1.   ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ.1.   ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ.1.   ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ.1.   ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ. 

Θα γίνουν τουλάχιστον και όχι περιοριστικά οι παρακάτω εργασίες: 

• Αποξήλωση υπάρχοντος αθλητικού δαπέδου 

• Τοποθέτηση – διάστρωση νέου αθλητικού δαπέδου 

• Τοποθέτηση στοιχείων αθλητικού εξοπλισµού (δίχτυ κλπ) 

• Τοποθέτηση – αντικατάσταση αστικού εξοπλισµού (κρήνες, καθιστικά κλπ) 

• Η/Μ εργασίες αντικατάστασης φωτιστικών σωµάτων  

• Συντήρηση δικτύου και βαφή ιστών φωτισµού  
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2.   ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΦΑΣΕΩΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ  ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ2.   ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΦΑΣΕΩΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ  ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ2.   ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΦΑΣΕΩΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ  ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ2.   ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΦΑΣΕΩΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ  ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Σύµφωνα µε την τεχνική περιγραφή της µελέτης το έργο περιλαµβάνει τα ακόλουθα στάδια: 

• Καθαιρέσεις  αθλητικών δαπέδων  

• Νέες επιστρώσεις αθλητικών δαπέδων  

• Αντικατάσταση φωτιστικών σωµάτων  

• Λοιπές εργασίες (τοποθέτηση στοιχείων αθλητικού εξοπλισµού, αστικού εξοπλισµού, δικτύου 

φωτισµού κλπ )  

ΤΜΗΜΑ Γ' [ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ]ΤΜΗΜΑ Γ' [ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ]ΤΜΗΜΑ Γ' [ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ]ΤΜΗΜΑ Γ' [ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ] 

1. ∆ίκτυα ΟΚΩ1. ∆ίκτυα ΟΚΩ1. ∆ίκτυα ΟΚΩ1. ∆ίκτυα ΟΚΩ 

 Ιδιαίτερη µέριµνα θα δίνεται στα υπόγεια δίκτυα. Απαγορεύεται οποιαδήποτε εργασία χωρίς την 

ύπαρξη σχεδίων που ενηµερώνουν για τα δίκτυα Ο.Κ.Ω. Όπου κρίνεται αναγκαίο θα γίνεται ερευ-

νητική τοµή χωρίς την χρήση µηχανικών µέσων. 

2. Υλικά που είναι ενδεχοµένως επικίνδυνα2. Υλικά που είναι ενδεχοµένως επικίνδυνα2. Υλικά που είναι ενδεχοµένως επικίνδυνα2. Υλικά που είναι ενδεχοµένως επικίνδυνα 

Τα επικίνδυνα υλικά θα αποθηκεύονται κατάλληλα και θα γίνεται χρήση αυτών µόνο από εξουσιο-

δοτηµένα άτοµα. 

3. Ιδιαιτερότητες 3. Ιδιαιτερότητες 3. Ιδιαιτερότητες 3. Ιδιαιτερότητες στη στατική δοµή, ευστάθεια και αντοχή του έργου.στη στατική δοµή, ευστάθεια και αντοχή του έργου.στη στατική δοµή, ευστάθεια και αντοχή του έργου.στη στατική δοµή, ευστάθεια και αντοχή του έργου. 

∆εν υπάρχουν. 

4. Καθορισµός συστηµάτων που πρέπει να βρίσκονται σε συνεχή λειτουργία.4. Καθορισµός συστηµάτων που πρέπει να βρίσκονται σε συνεχή λειτουργία.4. Καθορισµός συστηµάτων που πρέπει να βρίσκονται σε συνεχή λειτουργία.4. Καθορισµός συστηµάτων που πρέπει να βρίσκονται σε συνεχή λειτουργία. 

∆εν υπάρχουν. 

ΤΜΗΜΑ ∆' Ο∆ΗΓΙΕΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΙΜΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑΤΜΗΜΑ ∆' Ο∆ΗΓΙΕΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΙΜΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑΤΜΗΜΑ ∆' Ο∆ΗΓΙΕΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΙΜΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑΤΜΗΜΑ ∆' Ο∆ΗΓΙΕΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΙΜΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Για την αντιµετώπιση όλων των κινδύνων λαµβάνονται υπόψη όλα τα προβλεπόµενα από 

τη Νοµοθεσία προστατευτικά µέτρα, όπως αυτά καταγράφονται στο αντίστοιχο Σχέδιο Ασφάλει-

ας και Υγείας. 

Η ασφάλεια των εργαζοµένων στο εργοτάξιο αποτελεί την πρωταρχική προσπάθεια όλων 

των συµβαλλοµένων. Για το λόγο αυτό θα παρέχονται στους εργαζόµενους όλα τα εφόδια και ε-

ξοπλισµός για την αποφυγή οποιουδήποτε κινδύνου. Σε εφαρµογή των µέτρων ασφαλείας του ερ-

γοταξίου κάθε εργαζόµενος θα παραλαµβάνει τα εφόδια της προσωπικής του ασφάλειας και θα 

του γνωστοποιούνται οι οδηγίες ασφάλειας του εργοταξίου οι οποίες είναι οι εξής: 

• Όλοι οι εργαζόµενοι στο εργοτάξιο, υποχρεούνται να φορούν κράνη κατά τη διάρκεια της ερ-

γασίας τους. 

• Αν διαπιστωθεί από τους εργαζόµενους πιθανός κίνδυνος για την ασφάλεια τους, θα πρέπει 

να το αναφέρουν αµέσως στον επικεφαλή του συνεργείου ή στον εργοδηγό. 

• Αν φθαρεί ο προσωπικός εξοπλισµός (κράνη, γάντια κ.λπ.) θα πρέπει να αναφέρεται και θα α-

ντικαθιστάται άµεσα. 

• Οποιαδήποτε φθορά εξοπλισµού διαπιστωθεί θα πρέπει να αναφέρεται αµέσως στον επικεφα-

λή του συνεργείου ή τον εργοδηγό. 

• Όλοι οι εργαζόµενοι πρέπει να φορούν κατάλληλα υποδήµατα για την εργασία τους. 

• Κάθε εργαζόµενος θα πρέπει να προσέχει να µην προβαίνει σε ενέργειες που θέτουν σε κίν-

δυνο τον ίδιο ή άλλους εργαζόµενους. 

• Κατά τη διάρκεια της ανύψωσης φορτίων από τους γερανούς ή άλλα µηχανήµατα κανένας 

εργαζόµενος και για οποιοδήποτε λόγο δεν θα βρίσκεται κάτω από το αιωρούµενο φορτίο. 

• Ο εξοπλισµός και τα εργαλεία θα χρησιµοποιούνται και θα επισκευάζονται µόνο από ειδικευ-

µένα άτοµα. 



- Σελίδα 3 από 3 - 

• Όσοι εργαζόµενοι χρησιµοποιούν ηλεκτρικά εργαλεία θα πρέπει να ελέγχουν την κατάσταση 

των συσκευών και των καλωδίων τους. κάθε φθορά θα αναφέρεται αµέσως στον επικεφαλή 

του συνεργείου, ώστε να διορθώνεται άµεσα. 

• Κάθε ηλεκτρική συσκευή ή εργαλείο θα πρέπει να χρησιµοποιείται µε τα προστατευτικά της 

µηχανήµατα. 

• Ζώνες ασφαλείας θα χρησιµοποιούνται υποχρεωτικά όπου προβλέπεται και εάν ο εργαζόµενος 

ευρίσκεται υπεράνω του ενός µέτρου από το δάπεδο εργασίας. 

• Για καθένα λόγο δεν θα γίνεται συντήρηση ή επέµβαση σε µηχανήµατα ή εξοπλισµό ενώ βρί-

σκεται σε λειτουργία. Οποιαδήποτε εργασία συντήρησης, επιθεώρησης και επισκευής θα 

πραγµατοποιείται µε τους κινητήρες εκτός λειτουργίας. 

• Όσοι εργαζόµενοι χρησιµοποιούν οξυγόνα θα πρέπει: 

1. να µην τα χρησιµοποιούν µε λαδωµένα ή φθαρµένα γάντια 

2. να έχουν τις φιάλες κεκλιµένες – όχι οριζόντιες 

3. να µην τα χρησιµοποιούν σε περίπτωση που πιθανά έρθουν σε επαφή µε προϊόντα πε-

τρελαίου ή οξειδωµένα αντικείµενα 

4. να ελέγχουν τακτικά τις βαλβίδες ασφαλείας. 

 

                                                                                                                  Θεσσαλονίκη, 28-09-2020 

Ο Συντάξας 

Ανδρέας Σπηλιόπουλος 

Αρχιτέκτων  Μηχανικός 
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