
Σε συµµόρφωση µε τις οδηγίες Γ΄ Φάσης της Υγειονοµικής Επιστηµονικής 
Επιτροπής της ΓΓΑ για την ασφαλή άθληση, η λειτουργία του ∆ηµοτικού 
Κολυµβητηρίου θα γίνεται σε τρεις (3) πρωινούς και τρεις (3) 
απογευµατινούς κύκλους. Σε κάθε κύκλο ο µέγιστος αριθµός λουοµένων θα 
είναι τριάντα (30), δεκαπέντε (15) άνδρες και δεκαπέντε (15) γυναίκες 
 

ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΕΙΣ 

. Το πρόγραµµα απευθύνεται σε αθλούµενους κάτω των 65 ετών 

. Προηγείται τηλεφωνικό ή ηλεκτρονικό ραντεβού την προηγούµενη 
εργάσιµη ηµέρα από την επιθυµητή ηµέρα άσκησης 

. Πριν από την έναρξη της αθλητικής δραστηριότητας, οι αθλούµενοι θα 
συµπληρώνουν το ∆ελτίο Καταγραφής αθλουµένου για την ασφαλή 
επιστροφή στην αθλητική δραστηριότητα.  

 
 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΟΥΝΙΟΥ 2020 
 

Πρωινός κύκλος ∆ευτέρα έως Σάββατο 

Α΄ 08:30-09:30 

Β΄ 10:30-11:30 

Γ΄ 12:30-13:30 
 

Απογευµατινός κύκλος ∆ευτέρα έως Παρασκευή 

∆΄ 16:00-17:00 

Ε΄ 18:00-19:00 

ΣΤ΄ 20:00-21:00 
 


