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“Προµήθεια Αθλητικού Εξοπλισµού” 

 

 

 ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ: Τριάντα πέντε χιλιάδων εξακοσίων είκοσι πέντε ευρώ  

και είκοσι λεπτών (35.625,20€) συµπεριλαµβανοµένου του Φ.Π.Α.24%  

                                    ΚΩ∆ΙΚΟΣ CPV: 37415000-0 “Αθλητικός Εξοπλισµός” 

                             

 

 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

-Τεχνική Έκθεση 

-Τεχνικές Προδιαγραφές 

-Ενδεικτικός προϋπολογισµός 

-Γενικά χαρακτηριστικά-Ειδικοί όρο 

-Υπόδειγµα οικονοµικής προσφοράς 
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“ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ” 
  ΟΙΚΟΝ. ΕΤΟΣ: 2019 
  ΚΑ:15.004/7135.04.01 
∆ΑΠΑΝΗ:  35.625,20 € συµπεριλαµβανοµένου  
του Φ.Π.Α.24% 

  
ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ  

Η παρούσα τεχνική έκθεση αφορά στην προµήθεια αθλητικού εξοπλισµού για τα ∆ηµοτικά 

Γυµναστήρια καθώς επίσης και στην προµήθεια και τοποθέτηση οργάνων γυµναστικής εξωτερικού χώρου, 

για τη δηµιουργία  υπαίθριου χώρου άθλησης στο ∆ήµο Θεσσαλονίκης . 

 Ο ∆ήµος Θεσσαλονίκης ικανοποιώντας τα αιτήµατα των πολιτών και αντιλαµβανόµενος τα ευεργετικά 

αποτελέσµατα της συστηµατικής άσκησης στη βελτίωση της σωµατικής και ψυχικής υγείας των πολιτών, 

επιθυµώντας να παρέχει τη δυνατότητα στους πολίτες κάθε ηλικίας να γυµναστούν εύκολα, καθ’ όλη τη 

διάρκεια της ηµέρας και κατόπιν της τεράστιας ανταπόκρισης των ∆ηµοτών στα τρία πάρκα που 

τοποθετήθηκαν όργανα, προτίθεται να προβεί εκ νέου στην προµήθεια υπαίθριων οργάνων γυµναστικής για 

την αναβάθµιση του αστικού αθλητικού εξοπλισµού των ελεύθερων δηµόσιων χώρων. 

 Επιπλέον, στις αρµοδιότητες της ∆ιεύθυνσης Εκπαίδευσης και Αθλητισµού συµπεριλαµβάνεται 

µεταξύ άλλων η λειτουργία έξι (6) ∆ηµοτικών Γυµναστηρίων µε ειδικά διαµορφωµένες αίθουσες, οι οποίες 

είναι εξοπλισµένες µε συµβατικά και ηλεκτρονικά µηχανήµατα εκγύµνασης. Λόγω της συνεχούς χρήσης του 

εξοπλισµού αυτού καθ΄ όλη τη διάρκεια του έτους και της επακόλουθης φθοράς, είναι απαραίτητη η 

ανανέωση του, προκειµένου να διασφαλιστεί η σωστή και ασφαλής εκγύµναση των αθλουµένων, καθώς και η 

αναβάθµιση των παρεχόµενων υπηρεσιών.. 

 Συγκεκριµένα, πρόκειται για την προµήθεια δύο (2) µαγνητικών ποδηλάτων και ενός (1) µαγνητικού 

ελλειπτικού για τα ∆ηµοτικά Γυµναστήρια και οκτώ (8) οργάνων ανοικτού χώρου.  

 Τα προσφερόµενα υλικά θα πρέπει να είναι απόλυτα κατάλληλα για την χρησιµοποίησή τους στις 

αθλητικές εγκαταστάσεις. Τα όργανα γυµναστικής ανοικτού χώρου θα πρέπει να φέρουν πιστοποίηση από 

κατάλληλο Φορέα Πιστοποίησης ότι πληρούν τις Προδιαγραφές του Ευρωπαϊκού πρότυπου, που αφορά στον 



µονίµως εγκατεστηµένο εξοπλισµό εκγύµνασης σε εξωτερικούς χώρους. Η προµήθεια των υλικών θα γίνεται 

τµηµατικά, στους χώρους που θα υποδειχθούν από τις υπηρεσίες του ∆ήµου.  

 Προσφορές που δεν θα περιλαµβάνουν τα ζητούµενα είδη σύµφωνα µε τις τεχνικές προδιαγραφές 

δεν θα γίνονται αποδεκτές. 

 Η εκτιµώµενη αξία της σύµβασης ανέρχεται στο ποσό των τριάντα πέντε χιλιάδων εξακοσίων είκοσι 

πέντε ευρώ και είκοσι λεπτών (35.625,20€) συµπεριλαµβανοµένου του Φ.Π.Α.24%. 

 Οι υποψήφιοι ανάδοχοι υποχρεούνται να υποβάλλουν προσφορά για το σύνολο των ειδών. 

 

 ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ   

Οι παρακάτω όροι και οι τεχνικές προδιαγραφές είναι απαράβατοι, ισχύουν για τα υπό προµήθεια 

είδη και η µη συµµόρφωση έστω και µε ένα (µια) από αυτούς (ες), θα έχει ως συνέπεια τον αποκλεισµό των 

προσφορών.  

A/A  

1. ΜΑΓΝΗΤΙΚΟ ΠΟ∆ΗΛΑΤΟ ΓΙΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΧΡΗΣΗ 

- Μαγνητικό σύστηµα πέδησης µε χειροκίνητα ελεγχόµενη ρύθµιση  

        - Αντίσταση συνεχής ρυθµιζόµενη επιλεκτικά 

        - Οθόνη υγρών κρυστάλλων (LCD) τροφοδοτούµενη  µε µπαταρίες 

       - Cardio καταγραφή αφής στις χειρολαβές  

       - ∆ίσκος κίνησης 180mm και βάρος 7,00 kg κατ΄ ελάχιστο 

 - Σύστηµα κίνησης µε ιµάντα διπλής στρώσης  

 - Ακουστικό σήµα κατά το πάτηµα των πλήκτρων  

 - Μονόστηλη ενιαία κατασκευή από χαλύβδινο σωλήνα βαρέως τύπου  

 - Βάση στερέωσης µε ρυθµιζόµενα πέλµατα και ρόδες µεταφοράς  

 - Πεντάλ διπλής όψης ρυθµιζόµενα µε ιµάντες σε άξονα κίνησης  

 - Ρυθµιζόµενη χειρολαβή πολλαπλών θέσεων µε αντιολισθητική επένδυση  

 - Ρυθµιζόµενο κάθισµα µε ρύθµιση ύψους µε υδραυλικό σύστηµα  

 - Βάρος χρήστη: κατ΄ ελάχιστο 150 kg  

 -Θέση για µπουκάλι ή θερµός  

      - Οθόνη µε ένδειξη παλµών, στροφές ανά λεπτό, χρόνος, απόσταση και θερµίδες  

2. ΜΑΓΝΗΤΙΚΟ ΕΛΛΕΙΠΤΙΚΟ ΓΙΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΧΡΗΣΗ 
 
- Μαγνητικό σύστηµα πέδησης µε χειροκίνητα ελεγχόµενη ρύθµιση  

- Αντίσταση συνεχής ρυθµιζόµενη επιλεκτικά 

- Οθόνη υγρών κρυστάλλων (LCD) τροφοδοτούµενη µε µπαταρίες 

- Cardio καταγραφή αφής στις χειρολαβές  

- ∆ίσκος κίνησης 180mm και βάρος 7,00 kg κατ΄ ελάχιστο 



-Μήκος διασκελισµού 50 cm κατ΄ ελάχιστο 

- Σύστηµα κίνησης µε ιµάντα διπλής στρώσης  

- Ακουστικό σήµα κατά το πάτηµα των πλήκτρων  

- Μονόστηλη ενιαία κατασκευή από χαλύβδινο σωλήνα βαρέως τύπου και κινούµενες χειρολαβές 

διπλής κάµψης και αισθητήρες αφής  

- Βάση στερέωσης µε ρυθµιζόµενα πέλµατα και ρόδες µεταφοράς  

- Πεντάλ κίνησης από βουλκανισµένο λάστιχο µε υποδοχή για τα παπούτσια των αθλούµενων  

- Κεντρική χειρολαβή µε αισθητήρες αφής και αντιολισθητική επένδυση.  

- Βάρος χρήστη: κατ΄ελάχιστο150,00kg  

- Οθόνη µε ένδειξη παλµών, στροφές ανά λεπτό, χρόνος, απόσταση και θερµίδες  

3. ΠΡΕΣΑ ΠΟ∆ΙΩΝ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 

4. OΡΓΑΝΟ ΙΠΠΑΣIΑΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 

5. ΠΑΡAΛΛΗΛΕΣ ΜΠAΡΕΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 

6. ΠΡΕΣΑ ΠΟ∆ΙΩΝ ΚΑΙ ΠΑΓΚΟΣ ΠΙΕΣΕΩΝ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 

7. ΟΡΓΑΝΟ ΕΛΛΕΙΠΤΙΚΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ ΠΟ∆ΙΩΝ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ   (2 τεµάχια) 

8. ΑΕΡΟΠΕΡΠΑΤΗΤΗΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 

9. ∆ΙΠΛΟ ΜΟΝΟΖΥΓΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 

 

Όλα τα είδη θα παραδοθούν και θα τοποθετηθούν σε πλήρη λειτουργία από τον ανάδοχο 

προµηθευτή, στις θέσεις που θα  υποδειχθούν από τον ∆ήµο Θεσ/νίκης. 

 Επιπλέον, για τα είδη µε Α/Α 3-9 ισχύουν τα εξής:  

Τα κύρια µεταλλικά µέρη τους θα είναι κατασκευασµένα εξ' ολοκλήρου από ανοξείδωτους σωλήνες 

AISI 304 INOX ή AISI 316 INOX  και θα είναι κατασκευασµένα από συνδυασµό σωλήνων κυκλικής διατοµής 

και ορθογώνιων συµπαγών στοιχείων. Οι διατοµές των σωλήνων της κατασκευής πρέπει να έχουν ελάχιστο 

πάχος 3mm και διαµέτρους από Ø33mm έως Ø88mm. 

 Όλα τα άκρα των σωλήνων θα είναι σφραγισµένα µε αυτογενή συγκόλληση και σε όλα τα σηµεία 

κίνησης θα χρησιµοποιούνται ρουλεµάν κλειστού τύπου  Θα περιλαµβάνουν ενσωµατωµένες µεταλλικές 

ταµπέλες, µε αναλυτικές οδηγίες χρήσεως των οργάνων και των µυών που γυµνάζονται, στην Ελληνική 

γλώσσα.  

 Ο ανάδοχος προµηθευτής θα εγκαταστήσει τα όργανα σε σηµεία που θα του υποδείξει ο ∆ήµος σε 

βάση στήριξης που θα κατασκευάσει ο ίδιος (ανάδοχος).  

 Για την καλύτερη εξοικονόµηση χώρου και λειτουργικότητα, όλα τα προσφερόµενα όργανα θα 

µπορούν να τοποθετούνται  και σε συνδυασµούς των δύο οργάνων επί κοινού στύλου ή πόλου.  



  Ο κοινός στύλος ή πόλος θα πρέπει να στερεώνεται πάνω σε εξέχουσες  βίδες µεταλλικής βάσης, η 

οποία θα είναι εγκλωβισµένη εντός οπλισµένου σκυροδέµατος για λόγους ασφαλείας και θα ασφαλίζεται µε 

µπουλόνια για λόγους σταθερότητας. 

  Τα όργανα θα πρέπει να φέρουν ευανάγνωστες ταµπέλες, µε αναλυτικές οδηγίες χρήσης και 

ενηµέρωσης για τους ασκούµενες µυικές οµάδες στην ελληνική γλώσσα. Πινακίδα ασφαλείας θα πρέπει να 

τοποθετηθεί σε κεντρικό σηµείο του πάρκου µε πληροφορίες σχετικά µε τους κανόνες χρήσης του χώρου. 

 H προµηθεύτρια εταιρεία θα πρέπει να προσκοµίσει επί ποινή αποκλεισµού, πιστοποιητικό 

ασφαλείας χρήσης και ποιότητας των οργάνων εκδοθέν από αναγνωρισµένο φορέα πιστοποίησης ΕN 

16630:2015 του κατασκευαστή. Επιπλέον, επί ποινή αποκλεισµού, ο υποψήφιος προµηθευτής  θα πρέπει να 

προσκοµίσει  πιστοποιητικό ISO 9001:2015 για τη διασφάλιση της πλήρους ικανοποίησης των απαιτήσεων 

των πελατών και τη συνεχή βελτίωση των λειτουργιών της επιχείρησης και ISO 14001:2015 για τον 

καθορισµό των απαιτήσεων για την ανάπτυξη και την εφαρµογή ενός Συστήµατος Περιβαλλοντικής 

∆ιαχείρισης, και OHSAS 18001:2007 για την ασφάλεια των εργαζοµένων .           

  Για τα είδη µε A/A  1 και 2  ο χρόνος εγγύησης θα είναι 10 έτη για τον σκελετό και 4 έτη σε όλα τα 

ηλεκτρονικά και µηχανικά µέρη.  

     Για τα είδη µε Α/Α 3 - 9  ο χρόνος εγγύησης θα καλύπτει: 

• εγγύηση για διαθεσιµότητα ανταλλακτικών για 10 χρόνια 

• εγγύηση για τα υλικά 3  χρόνια 

• εγγύηση καλής λειτουργίας τουλάχιστον τριών ετών από την παραλαβή των οργάνων 

 
 

ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  

ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ  

Α/Α Είδος υλικού Μονάδα 
µέτρησης 

Ποσότητα Τιµή Μονάδας 
(€) 

∆απάνη ολική 
(€) 

1. Μαγνητικό ποδήλατο για 
επαγγελµατική χρήση 
 

τµχ 2 2.840,00 5.680,00 

2. Μαγνητικό Ελλειπτικό για 
επαγγελµατική χρήση 

τµχ 1 4.650,00 4.650,00 

3. 
 

Πρέσα ποδιών εξωτερικού χώρου Τµχ. 1 2.800,00 2.800,00 

4. Όργανο ιππασίας εξωτερικού 

 χώρου 

Τµχ. 1 2.000,00 2.000,00 

5. Παράλληλες µπάρες  

εξωτερικού χώρου 

Τµχ.  1 1.350,00 1.350,00 

6 Πρέσσα ποδιών και πάγκος 

πιέσεων εξωτερικού χώρου 

Τµχ.  1 3.400,00 3.400,00 

7 Όργανο ελλειπτικής κίνησης 

ποδιών εξωτερικού χώρου 

Τµχ.  2 2.150,00 4.300,00 



8 Αεροπερπατητής εξωτερικού 

χώρου 

Τµχ.  1 2.700,00 2.700,00 

9 ∆ιπλό µονόζυγο εξωτερικού 

χώρου 

Τµχ. 1 1.850,00 1.850,00 

ΣΥΝΟΛΟ 28.730,00 

Φ.Π.Α 24%   6.895,20 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 35.625,20 

 

 ΓΕΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ – ΕΙ∆ΙΚΟΙ ΟΡΟΙ  

 

 

       Επί ποινή αποκλεισµού ο φάκελος “ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ” θα περιέχει αναλυτική τεχνική περιγραφή 

των προσφερόµενων ειδών και φωτογραφία ανά είδος, προκειµένου να διαπιστωθεί από την Αναθέτουσα 

Αρχή η συµφωνία τους µε τις απαιτήσεις των προδιαγραφών. 

 Ο “προσφέρων” υποχρεούται να δηλώσει ότι, µέχρι και την ηµέρα υποβολής της προσφοράς και την 

ηµεροµηνία διενέργειας του διαγωνισµού είναι εγγεγραµµένος στο οικείο Επιµελητήριο, ορίζοντας ρητά την 

επωνυµία του Επιµελητηρίου και το αντικείµενο των δραστηριοτήτων που ασκεί (ρητά κατονοµαζόµενες), 

προκειµένου για νοµικά πρόσωπα ή το ειδικό επάγγελµα του, προκειµένου για φυσικά πρόσωπα, αυτό µε το 

οποίο είναι εγγεγραµµένος στο Επιµελητήριο ή στο εµπορικό µητρώο που τηρείται στην Ελλάδα ή στο κράτος 

µέλος εγκατάστασής του. 

Ο κάθε διαγωνιζόµενος υποβάλλει  προσφορά  για το σύνολο των επιµέρους ειδών και ποσοτήτων. 

Προσφορά που θα αφορά µέρος µόνο της ποσότητας ή µέρος των υπό προµήθεια ειδών, θα απορρίπτεται ως 

απαράδεκτη. Οι συµµετέχοντες στον διαγωνισµό θα πρέπει να έχουν διαθέσιµο ενδεικτικό δείγµα των α/α 3-9 

επί ποινή αποκλεισµού, από τα προσφερόµενα είδη σε αποθηκευτικό τους χώρο κατά την ηµεροµηνία του 

διαγωνισµού, ώστε η επιτροπή να αποφανθεί για τη συµφωνία των προσφερόµενων ειδών µε τις τεχνικές 

προδιαγραφές τα της µελέτης.. 

 Κριτήριο για την ανάθεση της σύµβασης είναι η πλέον συµφέρουσα από οικονοµική άποψη προσφορά, 

αποκλειστικά βάσει τιµής  για το σύνολο (χαµηλότερη τιµή), όπως ορίζεται στο άρθρο 86 του Ν.4412/2016. 

  Ο ανάδοχος οφείλει εντός (50) ηµερών από την υπογραφή της σύµβασης να έχει εκτελέσει την προµήθεια 

και την εγκατάσταση των ειδών στους προβλεπόµενους χώρους, σύµφωνα µε τις οδηγίες της Υπηρεσίας του 

∆ήµου 

 

         

 

Οι συντάξαντες 
 
 
 

Κ. Κοκτσίδης 
 

Η Προϊσταµένη Τµήµατος  
∆ηµ. Γυµν. Κολυµβ. &  Αθλ. Χώρων 

 
 
 

Θ. Τσούρλου 

Ο Προϊστάµενος Τµήµατος  
Εκδηλώσεων & Προγραµµάτων 

Αθλητισµού 
 
 

Ζ. Προκοπίου 



 
 

Ε. Τσίγκος 
  
 

 

 
 
 
 
 

 
 

Η Αναπλ. Προϊσταµένη ∆/νσης 
Εκπαίδευσης & Αθλητισµού 

 
 
 

Θ. Τσούρλου 

 


