
 

 
 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ 
& ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 
           
 
            Θεσσαλονίκη 09/05/2018 
            Αρ. πρωτ. :     1623 
     

Tαχ. Δ/νση:  Γρ. Λαμπράκη & Κλεάνθους 57                     
Ταχ. Κώδικας: 54453  
Πληροφορίες: Ε. Τσίγγος 
                       Κ. Κοκτσίδης 
Τηλέφωνo: 2313317638/7647          
e-mail: .e.tsingos@thessaloniki.gr 
             k.koktsidis@thessaloniki.gr 
Fax: 2313316127  

 

ΕΡΓΑΣΙΑ: Παροχή υπηρεσιών για 
«Συντήρηση και Eπισκευή ηλεκτρονικού και 
συμβατικού εξοπλισμού των Δημοτικών 
Γυμναστηρίων συμπεριλαμβανομένων των 
υλικών και τακτική συντήρηση αθλητικού 
εξοπλισμού εξωτερικού χώρου του Δήμου 
Θεσσαλονίκης» 
ΟΙΚΟΝ. ΕΤΟΣ: 2018 
ΚΑ:15.004/6265.02.01 

 

  

 
 
 

 

 

 

Παροχή υπηρεσιών για “ Συντήρηση και Eπισκευή ηλεκτρονικού και συμβατικού εξοπλισμού 

των Δημοτικών Γυμναστηρίων συμπεριλαμβανομένων των υλικών και τακτική συντήρηση 

αθλητικού εξοπλισμού εξωτερικού χώρου του Δήμου Θεσσαλονίκης   

            ΚΩΔΙΚΟΣ CPV: 45212290-5 «Επισκευή και συντήρηση αθλητικών εγκαταστάσεων» 

                      ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ: 24.782,64 € συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α.24% 

 

 

 

 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

-Τεχνική περιγραφή-Ενδεικτικός προϋπολογισμός 

-Γενικά χαρακτηριστικά-Ειδικοί όροι 

-Υπόδειγμα οικονομικής προσφοράς 

 

 

 

mailto:e.tsingos@thessaloniki.gr


 

 

 

 
 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ 
& ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
 

 
           
 
            Θεσσαλονίκη 09/05/2018 
            Αρ. πρωτ. :  
     
ΕΡΓΑΣΙΑ: Παροχή υπηρεσιών για 
«Συντήρηση και Eπισκευή ηλεκτρονικού και 
συμβατικού εξοπλισμού των Δημοτικών 
Γυμναστηρίων συμπεριλαμβανομένων των 
υλικών και τακτική συντήρηση εξοπλισμού 
ανοικτού χώρου του Δήμου Θεσσαλονίκης» 
ΟΙΚΟΝ. ΕΤΟΣ: 2018 
ΚΑ:15.004/6265.02.01 

Tαχ. Δ/νση:  Γρ. Λαμπράκη & Κλεάνθους 57                     
Ταχ. Κώδικας: 54453  
Πληροφορίες: Ε. Τσίγγος 
                       Κ. Κοκτσίδης 
Τηλέφωνo: 2313317638/7647          
e-mail: .e.tsingos@thessaloniki.gr 
             k.koktsidis@thessaloniki.gr 
Fax: 2313316127  

 

ΔΑΠΑΝΗ: 24.782,64 € συμπεριλαμβανομένου 
του Φ.Π.Α.24% 

 

ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ-ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 
Γιαννιτσών 102 

Περιγραφή Εργασίας Μ/Μ Ποσότητα Τιμή μονάδας € Δαπάνη € 

1 Leg Extension 
Αντικατάσταση αφρώδων λαβών 

τμχ 2 6,00 12,00 

2 Leg Extension Sporting 
Μπάλες πείρου 10mm 

τμχ 2 10,00 20,00 

3 Mηχάνημα προσαγωγών 
Αντικατάσταση συρματόσχοινου 

τμχ 1 49,00 49,00 

4 Mηχάνημα προσαγωγών 
Αντικατάσταση αφρώδων λαβών 

τμχ 2 6,00 12,00 

5 Low Pulley Technogym 
Αντικατάσταση συρματόσχοινου Φ8 

τμχ 1 68,00 68,00 

6 Επικλινής πάγκος S.S 
Αντικατάσταση πλάγιας ασφάλειας 
καθίσματος 

τμχ 1 15,00 15,00 

7 Πάγκος κοιλιακών 
Αντικατάσταση μπάλας πείρου ø 10 

τμχ 1 10,00 10,00 

8 Πάγκος αλτήρων 
Αντικατάσταση πείρων 

τμχ 1 50,00 50,00 

9 Διάδρομος Diamond 1 
Αντικατάσταση Inverter 

τμχ 1 450,00 450,00 

10 Διάδρομος Diamond 2 
Αντικατάσταση ταπέτου 

τμχ 1 230,00 230,00 

11 Διάδρομος Diamond 2 
Κλειδί ασφαλείας 

τμχ 1 30,00 30,00 
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ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 
Γιαννιτσών 102 

12 Διάδρομος Diamond 3 
Αντικατάσταση Inverter 

τμχ 1 450,00 450,00 

13 Πάγκος αλτήρων Π3 
Πείρος πλάτης 

τμχ 1 15,00 15,00 

14 Pec Dec N16 
Αντικατάσταση συρματόσχοινου 

τμχ 1 110,00 110,00 

15 Sporting line N17 
Aντικατάσταση συρματόσχοινου 

τμχ 1 50,00 50,00 

16 Τοποθέτηση TRX οροφής τμχ 5 25,00 125,00 

ΣΥΝΟΛΟ 1696,00 

 

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΚΡΥΣΤΑΛΛΗ 
Κ. Κρυστάλλη 4-6 

Περιγραφή Εργασίας Μ/Μ Ποσότητα Τιμή μονάδας € Δαπάνη € 

1 Διάδρομος Diamond  
Αντικατάσταση Inverter 

τμχ 1 450,00 450,00 

2 Διάδρομος WATA 
Αντικατάσταση αριστερού 
πλαστικού πατήματος 

τμχ 1 120,00 120,00 

3 Διάδρομος Spirit 
Αντικατάσταση ταπέτου 

τμχ 1 230,00 230,00 

4 Διάδρομος Spirit 
Αντικατάσταση ιμάντα μοτέρ 

τμχ 1 40,00 40,00 

5 Διάδρομος Spirit 
Αλλαγή οθόνης 

τμχ 1 250,00 250,00 

6 Διάδρομος Air Machine 
Αντικατάσταση κομβίου ταχύτητας 

τμχ 1 18,00 18,00 

7 Ελλειπτικό Spirit 
Αντικατάσταση οθόνης 

τμχ 1 400,00 400,00 

8 Μηχάνημα προσαγωγών Ν18 
Αντικατάσταση ταπετσαρίας  
20x20 cm 

τμχ 4 15,00 60,00 

9 Leg Extension N16 
Αντικατάσταση ρούλων 

τμχ 4 38,00 152,00 

10 Leg Extension N16 
Ταπετσαρία καθίσματος 
 60x60 cm 

τμχ 1 49,00 49,00 

11 Leg Extension N16 
Αντικατάσταση συρματόσχοινου 

τμχ 1 56,00 56,00 

12 Leg Extension N16 
Αντικατάσταση αφρώδους λαβής 

τμχ 1 6,00 6,00 

13 Leg Curl N17 
Αντικατάσταση πέλματος 
 50x50 cm 

τμχ 1 15,00 15,00 

14 Μηχάνημα απαγωγών Ν11 
Αντικατάσταση ταπετσαρίας 40x30 
cm 

τμχ 1 18,00 18,00 

15 Leg Curl N15 
Αντικατάσταση ταπετσαρίας 

τμχ 1 65,00 65,00 

16 Leg Curl N15 
Αντικατάσταση ρούλων 

τμχ 4 38,00 152,00 



ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΚΡΥΣΤΑΛΛΗ 
Κ. Κρυστάλλη 4-6 

17 Leg Curl N15 
Αντικατάσταση συρματόσχοινου 

τμχ 1 56,00 56,00 

18 Leg Curl N15 
Αλλαγή πείρου 

τμχ 1 15,00 15,00 

19 Τροχαλία πλάτηςΝ13 
Αλλαγή ρούλων 

τμχ 2 38,00 76,00 

20 Τροχαλία πλάτηςΝ13 
Αλλαγή ταπετσαρίας καθίσματος 
40x25  

τμχ 1 16,00 16,00 

21 Pec Dec N5 
Αλλαγή ταπετσαρίας χεριών 

τμχ 2 15,00 30,00 

22 Pec Dec N5 
Αλλαγή ταπετσαρίας πλάτης 

τμχ 1 90,00 90,00 

23 Pec Dec N5 
Αντικατάσταση πείρου 

τμχ 1 15,00 15,00 

24 Πείροι για κιλά τμχ 10 15,00 150,00 

25 Hip machine 
Αλλαγή ταπετσαρίας 60x40 cm 

τμχ 1 20,00 20,00 

26 Hip machine 
Πείρος και πείρος ρύθμισης Μ10 

τμχ 2 15,00 30,00 

27 Pec Dec N20  
Αλλαγή ταπετσαρίας πλάτης 

τμχ 1 40,00 40,00 

28 Pec Dec N20  
Πείρος καθίσματος 

τμχ 1 15,00 15,00 

29 Leg Extension N6 
Αλλαγή ταπετσαρίας καθίσματος  

τμχ 1 55,00 55,00 

30 Leg Extension N6 
Αλλαγή ρούλων 

τμχ 2 38,00 76,00 

31 Leg Extension N6 
Αντικατάσταση αφρώδων λαβών 

τμχ 2 6,00 12,00 

32 Ποδήλατο Runner 
Αντικατάσταση ζεύγους πεντάλ 

τμχ 1 36,00 36,00 

33 Ποδήλατο κίτρινο (resistance) 
Αλλαγή οθόνης  

τμχ 1 130,00 130,00 

34 Ποδήλατα SEG 
Αντικατάσταση σέλας 

τμχ 2 34,00 68,00 

35 Ρυθμιζόμενος πάγκος 
Αλλαγή ταπετσαρίας πλάτης 

τμχ 1 40,00 40,00 

36 Ρυθμιζόμενος πάγκος 
Αλλαγή ταπετσαρίας καθίσματος 

τμχ 1 15,00 15,00 

37 Μηχάνημα δικεφάλων χεριών 
Αλλαγή συρματόσχοινου 

τμχ 1 58,00 58,00 

38 Μηχάνημα δικεφάλων χεριών 
Αλλαγή ταπετσαρίας 90x50 cm 

τμχ 1 65,00 65,00 

39 Μηχάνημα δικεφάλων χεριών 
Λαστιχένιο stop 

τμχ 1 5,00 5,00 

40 Μηχάνημα απαγωγών Ν4 
Αντικατάσταση συρματόσχοινου 

τμχ 1 49,00  49,00 

41 Smith Machine 
Αλλαγή κλείστρων, μπάρα πλήρης, 
μαξιλάρι αυχένα 

τμχ 1 460,00 460,00 



ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΚΡΥΣΤΑΛΛΗ 
Κ. Κρυστάλλη 4-6 

42 Πάγκος ρυθμιζόμενος  
Αλλαγή βιδών 

τμχ 1 10,00 10,00 

43 Πάγκος κοιλιακών 
Αλλαγή ταπετσαρίας 130Χ40 cm 

τμχ 1 100,00 100,00 

44 Πάγκος κοιλιακών 
Πεταλούδα Μ8 

τμχ 1 5,00 5,00 

45 Πάγκος ρυθμιζόμενος 
Αλλαγή ταπετσαρίας 80Χ30 

τμχ 1 40,00 40,00 

46 Πάγκος ρυθμιζόμενος 
Πείρος 

τμχ 1 15,00 15,00 

47 Μηχάνημα προσαγωγών Ν21 
Ρούλο ½ 

τμχ 1 38,00 38,00 

48 Τοποθέτηση TRX οροφής τμχ 7 25,00 175,00 

ΣΥΝΟΛΟ 4086,00 

 

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΤΖΑΒΕΛΛΑ 
Τζαβέλλα 19 

Περιγραφή Εργασίας Μ/Μ Ποσότητα Τιμή μονάδας € Δαπάνη € 

1 Τροχαλία πλάτης 
Αλλαγή ρούλων 

τμχ 2 38,00 76,00 

2 Multi Hip 
Πεταλούδα Μ8 

τμχ 1 5,00 5,00 

3 Multi Hip 
Πώμα Μ10 

τμχ 1 5,00 5,00 

4 Pec Dec 
Συντήρηση 

τμχ 1 30,00 30,00 

5 Pec Dec 
Αλλαγή ταπετσαρίας 

τμχ 1 58,00 58,00 

6 Leg Extension 
Αλλαγή ταπετσαρίας καθίσματος  
50Χ60cm 

τμχ 1 45,00 45,00 

7 Leg Extension 
Αντικατάσταση ρούλων 

τμχ 2 28,00 56,00 

8 Leg Extension 
Αντικατάσταση αποστάτη 20 mm 

τμχ 2 10,00 20,00 

9 Κωπηλατική 
Αλλαγή συρματόσχοινου 

τμχ 1 52,00 52,00 

10 Multi Hip (Υ) 
Αλλαγή συρματόσχοινου 

τμχ 1 46,00 46,00 

11 Μηχάνημα προσαγωγών (Υ) 
Αλλαγή συρματόσχοινου 

τμχ 1 58,00 58,00 

12 Leg Extension (Υ) 
Αλλαγή συρματόσχοινου 

τμχ 1 46,00 46,00 

13 Leg Extension (Υ) 
Αλλαγή ταπετσαρίας ποδιών 60Χ60 
cm 

τμχ 1 55,00 55,00 

14 Leg Press TEC 
Πώμα Μ10 

τμχ 1 5,00 5,00 

15 Μηχάνημα ραχιαίων Technogym 
Αλλαγή ταπετσαρίας 

τμχ 1 60,00 60,00 

16 Μηχάνημα δελτοειδούς TEC 
Αλλαγή ταπετσαρίας καθίσματος 

τμχ 1 80,00 80,00 



ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΤΖΑΒΕΛΛΑ 
Τζαβέλλα 19 

Περιγραφή Εργασίας Μ/Μ Ποσότητα Τιμή μονάδας € Δαπάνη € 

17 Μηχάνημα δελτοειδούς TEC 
Αλλαγή βάσης ποδιών  

τμχ 1 90,00 90,00 

18 Dorsal TEC 
Αλλαγή ταπετσαρίας 

τμχ 1 40,00 40,00 

19 Dorsal TEC 
Αλλαγή ρούλου 

τμχ 1 38,00 38,00 

20 Dorsal TEC 
Αλλαγή αριστερού πείρου 

τμχ 1 10,00 10,00 

21 Πάγκος οριζόντιος TEC 
Αλλαγή ταπετσαρίας 

τμχ 1 58,00 58,00 

22 Μονόζυγο δίζυγο TEC 
Αλλαγή ταπετσαρίας χεριών 

τμχ 1 110,00 110,00 

23 Μονόζυγο δίζυγο TEC 
Πέλμα βάσης 

τμχ 1 90,00 90,00 

24 Πάγκος οριζόντιος TEC 
Αλλαγή ταπετσαρίας 

τμχ 1 55,00  55,00 

25 Ελλειπτικό Spirit 
Αλλαγή οθόνης 

τμχ 1 400,00 400,00 

26 Ποδήλατο Spirit 
Αντικατάσταση σέλας 

τμχ 1 34,00 34,00 

27 Διάδρομος Spirit 
Αλλαγή ιμάντα μοτέρ 

τμχ 1 40,00 40,00 

28 Διάδρομος Spirit 
Αλλαγή ρουλεμάν 

τμχ 1 28,00 28,00 

29 Διάδρομος Spirit 
Αλλαγή ράουλο 

τμχ 1 135,00 135,00 

30 Τοποθέτηση TRX οροφής τμχ 6 25,00 150,00 

ΣΥΝΟΛΟ 1975,00 

 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΘΕΜΕΛΗ 

Πτερ. Θέμελη 11 
 

Περιγραφή Εργασίας Μ/Μ Ποσότητα Τιμή μονάδας € Δαπάνη €  
1 Διάδρομος WATA 

Αλλαγή πλήκτρων (μεμβράνη) 
τμχ 1 200,00 200,00  

2 Ποδήλατο 
Αλλαγή σέλας 

τμχ 1 34,00 34,00  

3 Ποδήλατο  
Αλλαγή ιμάντα 

τμχ 1 40,00 40,00  

4 Ποδήλατο  
Αλλαγή πεντάλ 

τμχ 1 25,00 25,00  

5 Ποδήλατο Motion 
Αλλαγή οθόνης 

τμχ 1 230,00 230,00  

6 Multi Hip 
Τσοχάκια  

τμχ 6 5,00 30,00  

7 Ελλειπτικό Spirit 
Τζόγο στα χερούλια 

τμχ 1 40,00 40,00  

8 Πρέσα στήθους 
Αντικατάσταση οδηγού στηλών 
βαρών 

τμχ 1 40,00 40,00  

9 Τοποθέτηση TRX οροφής τμχ 6 25,00 150,00  
ΣΥΝΟΛΟ 789,00  

 
 



ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΛΑΡΝΑΚΟΣ 
Λάρνακος 6 και Τήνου 

Περιγραφή Εργασίας Μ/Μ Ποσότητα Τιμή μονάδας € Δαπάνη € 

1 Διάδρομος Johnson 
Συντήρηση 

τμχ 1 100,00 100,00 

2 Διάδρομος Marathon 
Συντήρηση 

τμχ 1 100,00 100,00 

3 Ελλειπτικό Spirit 
Συντήρηση, τζόγος 

τμχ 1 80,00 80,00 

4 Multi Hip Ν4 
Κέντρα άξονα και ρουλεμάν 
 

τμχ 1 120,00 120,00 

5 Leg Extension N6 
Συντήρηση 

τμχ 1 30,00 30,00 

6 Leg Extension N6 
Αλλαγή ταπετσαρίας 

τμχ 1 105,00 105,00 

7 Leg Extension N6 
Αντικατάσταση ρούλο 

τμχ 2 38,00 76,00 

8 Leg Extension N6 
Αντικατάσταση λαβών 

τμχ 2 12,00 24,00 

9 LegCurl Ν5 
Συντήρηση 

τμχ 1 30,00 30,00 

10 Μηχάνημα δελτοειδούς Ν7 
Συντήρηση 

τμχ 1 30,00 30,00 

11 Ποδήλατο e-motion 
Αντικατάσταση οθόνης 

τμχ 2 280,00 560,00 

12 Ποδήλατο e-motion 
Πλαστικό καπάκι 

τμχ 2 50,00 100,00 

13 Μηχάνημα απαγωγών Ν10 
Αντικατάσταση λαβών 

τμχ 2 15,00 30,00 

14 Τροχαλία πλάτης Ν1 
Αλλαγή μαξιλαριών 

τμχ 1 50,00 50,00 

15 Τροχαλία πλάτης Ν1 
Αντικατάσταση ρούλων 

τμχ 2 38,00 76,00 

16 Τροχαλία πλάτης Ν1 
Αλλαγή λαβής για πλάτη 

τμχ 1 20,00 20,00 

17 Lat down 
Υδραυλικό κάθισμα 

τμχ 1 98,00 98,00 

18 Pectoral N11 
Αντικατάσταση λαβής καθίσματος 

τμχ 1 12,00 12,00 

19 Pectoral N11 
Αλλαγή ταπετσαρίας 

τμχ 2 48,00 96,00 

20 Ποδήλατο Kettler 
Αλλαγή οθόνης 

τμχ 1 270,00 270,00 

21 Ποδήλατο Kettler 
Αντικατάσταση σέλας 

τμχ 1 34,00 34,00 

22 Μπάρες μπαλέτου 
Συντήρηση 

τμχ 1 80,00 80,00 

23 Τοποθέτηση TRX οροφής τμχ 6 25,00 150,00 

ΣΥΝΟΛΟ 2271,00 

 
 
 



ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
Ολυμπίας 2 & Ευρυσθένους 

Περιγραφή Εργασίας Μ/Μ Ποσότητα Τιμή μονάδας € Δαπάνη € 

1 Διάδρομος Air Machine 1 
Αλλαγή οθόνης  

τμχ 1 600,00 600,00 

2 Διάδρομος Air Machine 1 
Τροφοδοτικό 

τμχ 1 480,00 480,00 

3 Διάδρομος Air Machine 2 
Συντήρηση 

τμχ 1 120,00 120,00 

4 Διάδρομος Air Machine 3 
Συντήρηση 

τμχ 1 120,00 120,00 

5 Διάδρομος Diamond SISI 4 
Συντήρηση 

τμχ 1 120,00 120,00 

6 Διάδρομος Spirit CT800-5 
Συντήρηση 

τμχ 1 120,00 120,00 

7 Ποδήλατο Johnson S100 
Αντικατάσταση λαβής 

τμχ 1 45,00 45,00 

8 Ελλειπτικό Spirit CE800 
Συντήρηση, τζόγος 

τμχ 1 80,00 80,00 

9 Ποδήλατο Runner 1 
Αντικατάσταση πεντάλ 

τμχ 1 36,00 36,00 

10 Ποδήλατο Runner 1 
Αλλαγή αντίστασης 

τμχ 1 60,00 60,00 

11 Ποδήλατο Runner 1 
Αλλαγή οθόνης 

τμχ 1 230,00 230,00 

12 Ποδήλατο Runner 2 
Αλλαγή αντίστασης 

τμχ 1 60,00 60,00 

13 Ποδήλατο Runner 2 
Αλλαγή οθόνης 

τμχ 1 230,00 230,00 

14 Μηχάνημα ώμων Ν12 
Αλλαγή ταπετσαρίας, τάπες, λαβές 
άκρων 

τμχ 1 50,00 50,00 

15 Μηχάνημα απαγωγών Ν11 
Αλλαγή συρματόσχοινου 

τμχ 1 56,00 56,00 

16 Μηχάνημα απαγωγών Ν11 
Στρογγυλή τάπα Ǿ 80 

τμχ 1 5,00 5,00 

17 Πιέσεις στήθους 1 
Αλλαγή ταπετσαρίας 

τμχ 1 90,00 90,00 

18 Πιέσεις στήθους 1 
Αντικατάσταση χειρολαβών 

τμχ 2 12,00 24,00 

19 Πιέσεις Στήθους 1 
Εξαγωγή κεντρικής μπάρας χρωμίου 

τμχ 1 140,00 140,00 

20 
 

Multi Hip Super Sport N2 
Αντικατάσταση κεντρικού πύρου, 
άκρου, ιμάντα 

τμχ 1 200,00 200,00 

21 Τροχαλία Πλάτης 
Αλλαγή ταπετσαρίας καθίσματος 

τμχ 1 40,00 40,00 

22 Τροχαλία Πλάτης 
Αντικατάσταση ρούλο Μ10 

τμχ 2 38,00 76,00 

23 Τροχαλία Πλάτης 
Συντήρηση 

τμχ 1 30,00 30,00 

24 Τροχαλία Πλάτης 
Πώμα 

τμχ 1 5,00 5,00 
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25 Τροχαλία Πλάτης 
Λαβή χρωμίου 

τμχ 1 15,00 15,00 

26 Μηχάνημα προσαγωγών Ν9 
Συντήρηση 

τμχ 1 60,00 60,00 

27 Μηχάνημα προσαγωγών Ν9 
Αντικατάσταση συρματόσχοινου 

τμχ 1 49,00 49,00 

28 Μηχάνημα προσαγωγών Ν9 
Αλλαγή ταπετσαρίας ποδιών 

τμχ 4 25,00 100,00 

29 Μηχάνημα προσαγωγών Ν9 
Άξονας 

τμχ 1 25,00 25,00 

30 Μονόζυγο Ν5 
Αντικατάσταση πελμάτων 

τμχ 4 10,00 40,00 

31 Leg curl N3 
Αντικατάσταση ιμάντα και 
χειρολαβών 

τμχ 1 75,00 75,00 

32 Leg Extension Super Sport 
Αλλαγή ταπετσαρίας καθίσματος 

τμχ 1 90,00 90,00 

33 Leg Extension Super Sport 
Αλλαγή συστήματος ρούλων 

τμχ 2 119,00 238,00 

34 Leg Extension Super Sport 
Αντικατάσταση λαβών 

τμχ 2 6,00 12,00 

35 Πρέσα Super Sport 
Αλλαγή ταπετσαρίας 60X80 cm 

τμχ 1 65,00 65,00 

36 Πρέσα Super Sport 
Αντικατάσταση μαξιλαριών ώμων 

τμχ 2 60,00 120,00 

37 Πρέσα Super Sport 
Αντικατάσταση αριστερής λαβής 

τμχ 1 12,00 12,00 

38 Πρέσα Super Sport 
Αλλαγή stop, βίδας Μ10, πλαστικές 
τάπες παιδικής χαράς 

τμχ 1 18,00 18,00 

39 Οριζόντιος πάγκος 
Αλλαγή πελμάτων βάσης 

τμχ 2 15,00 30,00 

40 Cross over 
Αντικατάσταση συρματόσχοινου 

τμχ 1 180,00 180,00 

41 Cross over 
Αντικατάσταση άκρων, μπάλες 

τμχ 1 42,00 42,00 

42 Cross over 
Αντικατάσταση δύο λαβών 
τρικεφάλων 

τμχ 2 20,00 40,00 

43 Χαμηλή τροχαλία 
πλάτηςΝ13Συντήρηση 

τμχ 1 60,00 60,00 

44 Πείροι τμχ 11 15,00 165,00 

45 Τροχαλία πλάτης Body Soul 
Συντήρηση 

τμχ 1 40,00 40,00 

46 Τροχαλία πλάτης Body Soul 
Αλλαγή συρματόσχοινου 

τμχ 1 41,00 41,00 

47 Μπάρα πάγκου 2 μ.-Ǿ 28 
Αντικατάσταση 

τμχ 1 45,00 45,00 

48 Στραβόμπαρα 
Αντικατάσταση 

τμχ 1 45,00 45,00 

49 Πέλματα Oemebi 60X60 τμχ 6 15,00 90,00 
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50 Πάγκος Super Sport 
Επισκευή 

τμχ 1 80,00 80,00 

51 Τοποθέτηση TRX οροφής τμχ 7 25,00 175,00 

ΣΥΝΟΛΟ 
 

4969,00 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ/ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ  15.786,00 

Φ.Π.Α 24%  3.788,64 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΔΑΠΑΝΗ 19.574,64 

 
 

ΜΗΝΙΑΙΑ ΤΑΚΤΙΚΗ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ  

 Περιγραφή Εργασίας Μ/Μ Ποσότητα Τιμή μονάδας € Δαπάνη € 

1. Τακτική μηνιαία συντήρηση 
μηχανημάτων των έξι (6) Δημοτικών 
Γυμναστηρίων 
Ρυθμίσεις και καθαρισμός 

μήνες 12 280,00 3.360,00 

2. Τακτική μηνιαία συντήρηση 
αθλητικού εξοπλισμού εξωτερικού 
χώρου. Έλεγχος, λίπανση και 
επισκευή. Δεν περιλαμβάνονται 
ανταλλακτικά 

μήνες 12 70,00 840,00 

ΣΥΝΟΛΟ ΜΗΝΙΑΙΑΣ ΤΑΚΤΙΚΗΣ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ  4.200,00 

Φ.Π.Α 24% 1.008,00 

                                        ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΔΑΠΑΝΗ 5.208,00 

 
 
 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 19.986,00 

Φ.Π.Α 24%  4.796,64 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΔΑΠΑΝΗ  24.782,64 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
  ΓΕΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ – ΕΙΔΙΚΟΙ ΟΡΟΙ 

1. Χρόνος Παράδοσης 
Οι εργασίες θα γίνονται ανά γυμναστήριο με πλήρη αποπεράτωση.  
 
2  Εγγύηση  
Όλα τα υλικά – ανταλλακτικά που θα χρησιμοποιηθούν θα έχουν εγγύηση 1 (ένα) χρόνο. 
 
3 Πιστοποίηση  
Όλα τα υλικά - ανταλλακτικά θα είναι κατασκευασμένα με τους Ευρωπαϊκούς κανονισμούς και το πρότυπο CΕ . 
Οι επισκευές όλες θα πρέπει να γίνουν με γνήσια ανταλλακτικά που θα συνοδεύονται από τα σχετικά Δελτία 
Αποστολής των οίκων κατασκευής. 
 
4. Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να έχουν εμπειρία σε παρόμοιες υπηρεσίες,  να κατέχουν και να καταθέσουν  (επί 
ποινή αποκλεισμού), πιστοποίηση ISO  9001:2008 για την τεχνική υποστήριξη αθλητικού εξοπλισμού. 
 
5. Στους ανωτέρω χώρους,  ο ανάδοχος υποχρεούται να κάνει έλεγχο για τυχόν απαραίτητες επισκευές, αλλά και 
συντήρηση των  οργάνων εκγύμνασης, με επίσκεψη και αυτοψία των χώρων το ελάχιστο μία φορά μηνιαίως, 
αλλά και άμεσα κάθε φορά που θα κριθεί απαραίτητο, κατόπιν σχετικής ειδοποίησης από τους υπευθύνους των 
ανωτέρω χώρων . 
 
6.Παράλληλα, στο κόστος των παραπάνω εργασιών επισκευής και συντήρησης, συμπεριλαμβάνεται και το 
κόστος των ανταλλακτικών αλλά και των υλικών που είναι απαραίτητα για αυτές. Εξαιρούνται τα ανταλλακτικά 
που αφορούν στον αθλητικό εξοπλισμό εξωτερικού χώρου. 

 
7.Η πληρωμή του αναδόχου θα γίνεται τμηματικά, μετά την εκτέλεση της εργασίας, με την έκδοση ισόποσου 

τιμολογίου και κατόπιν συνεννόησης με την αρμόδια υπηρεσία . 

8. H διάρκεια εκτέλεσης των εργασιών θα είναι ένα έτος (12 μήνες) από την υπογραφή της σύμβασης. 

                                              

 

 

 

 

 

Οι συντάξαντες 
 
 
 
 

Ε. Τσίγγος          Κ. Κοκτσίδης 

Η Προϊσταμένη Τμήματος  
Δημ. Γυμν. Κολυμβ. & Αθλ. Χώρων 

 
 
 

Θ. Τσούρλου 
 

Ο Προϊστάμενος Τμήματος  
Εκδηλώσεων & Προγραμμάτων 

Αθλητισμού 
 
 
 

Ζ. Προκοπίου 

Η Αναπλ. Προϊσταμένη Δ/νσης 
Εκπαίδευσης & Αθλητισμού 

 
 
 

Μ. Λαζαρίδου 

 
 

 
 
 


