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ΘΕΜΑ: «Προµήθεια ειδών σίτισης (έτοιµου φαγητού) σε ευπαθείς κοινωνικές οµάδες και 
παροχής δεκατιανού σε άπορους µαθητές, του ∆ήµου Θεσσαλονίκης.» 
 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ 
 
Τα είδη παραδίδονται έτοιµα προς χρήση σε ισοθερµικές ατοµικές συσκευασίες, µε αεροστεγές 
κλείσιµο (που να µπορούν να µπαίνουν σε φούρνο µικροκυµάτων) ώστε µόνο ο σιτισµένος να 
το ανοίγει την ώρα του γεύµατος. 

Ο προµηθευτής υποχρεούται, εφόσον τα προϊόντα δεν καλύπτουν τους όρους υγιεινής 
διατροφής να τα αντικαταστήσει αµέσως µε υπόδειξη της Υπηρεσίας χωρίς ιδιαίτερη πληρωµή. 
 
Όλα τα είδη θα είναι σύµφωνα µε τις τεχνικές προδιαγραφές της διακήρυξης, θα είναι Α 
ποιότητας, σύµφωνα µε τις διατάξεις του Κώδικα Τροφίµων και Ποτών, τις αποφάσεις του 
Α.Χ.Σ., τις Κοινοτικές, τις Αγορανοµικές, τις Κτηνιατρικές και τις Υγειονοµικές διατάξεις. 
 
ΤΜΗΜΑ 1: Προµήθεια έτοιµου φαγητού για τη σίτιση απόρων κατοίκων και αστέγων του 
∆ήµου Θεσσαλονίκης  
 
α)  Πρόγραµµα φαγητού (∆ευτέρα - Παρασκευή) 
Το µενού θα πρέπει να περιλαµβάνει εβδοµαδιαίως µε αναλογία : 
 α) 1 φορά την εβδοµάδα: όσπρια - φακές, φασόλια, ρεβίθια – εναλλάξ, 
 β) 1 φορά την εβδοµάδα: ζυµαρικά ή ρύζι, 
 γ) 1 φορά την εβδοµάδα: κοτόπουλο µε γαρνιτούρα, ή σούπα  
 δ) 2 φορές την εβδοµάδα: λαδερά όπως αρακάς ή µελιτζάνες ή φασολάκια µε πατάτες και 
ντοµάτες γεµιστές, κολοκυθάκια γεµιστά, πιπεριές γεµιστές, µελιτζάνες γεµιστές, σπανακόρυζο 
κ.λ.π. 
β) Πρόγραµµα φαγητού (Σαββατοκύριακο) 
Το µενού θα πρέπει να περιλαµβάνει µηνιαίως µε αναλογία : 
α) Κρέας µε γαρνιτούρα 
β) Μπιφτέκι ή Κεφτεδάκια ή Σουτζουκάκια µε γαρνιτούρα 
γ) Ψάρι φούρνου µε γαρνιτούρα ή ψαρόσουπα 
δ) Μουσακάς ή παστίτσιο  
Η γαρνιτούρα θα είναι : πατάτες ή ρύζι ή ζυµαρικά .ή λαχανικά 
 



Για κάθε µερίδα θα πρέπει να χορηγείται κουβέρ µιας χρήσεως (πλαστικό πιρούνι, µαχαίρι, 
κουτάλι, οδοντογλυφίδα, χαρτοπετσέτα) 
Το φαγητό θα συνοδεύεται υποχρεωτικά µε ψωµί, σαλάτα εποχής ή τυρί φέτα και φρούτο 
εποχής ηµερησίως.  
Τα παρασκευασµένα εδέσµατα θα παραδίδονται σε ατοµική ισοθερµική συσκευασία, ζεστά, σε 
ισοθερµικά κουτιά (thermoboxes) και θα παραµένουν εντός αυτών µέχρι τη διανοµή των 
εδεσµάτων 
Οι σαλάτες, το τυρί και το φρούτο θα παραδίδονται σε θερµοκρασίες ψύξης σε ατοµική 
συσκευασία.  
Το ψωµί θα παραδίδεται σε ατοµική συσκευασία.  
Οι µερίδες φαγητού θα είναι αρίστης ποιότητας και βάση του ποσοτολογίου για ενήλικες της 
κωδικοποιηµένης αγορανοµικής διάταξης 7/2009 άρθρο 153 του Υπουργείου Εµπορίου. 
Η µεταφορά των προϊόντων θα γίνεται µέσα σε θερµοµπόξ τα οποία θα είναι  σε άριστη 
κατάσταση και θα απολυµαίνονται καθηµερινά και µε όχηµα κατάλληλο πιστοποιηµένο  
σύµφωνα µε τις ισχύουσες διατάξεις. 
Το µενού θα διαµορφώνεται κατόπιν συνεννόησης µε την υπηρεσία. 
 
ΤΜΗΜΑ 2: Προµήθεια έτοιµου φαγητού για τη σίτιση απόρων κατοίκων και αστέγων του 
∆ήµου Θεσσαλονίκης για το γεύµα των Χριστουγέννων- Πάσχα 
 
Το µενού  για τα γεύµατα των ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ- ΠΑΣΧΑ θα πρέπει να περιλαµβάνει: 
  

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΠΑΣΧΑ 

Γαλοπούλα µε πατάτες ή ρύζι Αρνί µε πατάτες 
Σαλάτα εποχής Σαλάτα εποχής 

Τυρί φέτα Τυρί φέτα 
Κουβέρ- Ψωµί Κουβέρ- Ψωµί 
Μπακλαβάς Ατοµικό τσουρέκι, αυγό κόκκινο 
Ποτά (Κρασί, µπύρες,  αναψυκτικά, χυµοί, 
εµφιαλωµένο νερό). 

Ποτά (Κρασί, µπύρες, αναψυκτικά, χυµοί, 
εµφιαλωµένο νερό). 

 
Ο ανάδοχος για τα παραπάνω γεύµατα θα έχει την υποχρέωση να στήσει τα απαραίτητα 
τραπέζια τις καρέκλες και τα σερβίτσια, ποτήρια, χαρτοπετσέτες  καθώς επίσης να διαθέσει το 
απαραίτητο προσωπικό (στήσιµο, σέρβις, κ.λ.π.)  για την πραγµατοποίηση του γεύµατος . 
 
ΤΜΗΜΑ 3: Προµήθεια έτοιµου φαγητού για τη σίτιση προσφύγων στο Φιλοξενείο 
Οικογενειών Αιτούντων Άσυλο του ∆ήµου Θεσσαλονίκης 
 
Το εβδοµαδιαίο πρόγραµµα τροφοδοσία για τους πρόσφυγες περιλαµβάνει:  
ΠΡΩΙΝΟ :  Γάλα, τσάι, τυρόπιτα, ψωµί µε βούτυρο και µαρµελάδα ή µέλι, κουλούρι 
Θεσσαλονίκης µε σταφίδα ,σταφιδόψωµο, κρουασάν µε πραλίνα ή µαρµελάδα, σάντουιτς µε 
γκούντα  και γαλόπουλα. 
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ : Το µενού θα πρέπει να περιλαµβάνει εβδοµαδιαίως µε αναλογία  
� µία  φορά  κρέας(µοσχάρι ή αρνί ) µε γαρνιτούρα  
� µία  φορά  κιµά (µοσχάρι ή αρνί ) µε γαρνιτούρα  
� µια φορά κοτόπουλο µε γαρνιτούρα , ή σούπα  
� µια  φορές όσπρια, φακές, φασόλια, ρεβίθια  
� δύο  φορές λαδερά όπως φασολάκια, αρακά, µπάµιες ή γεµιστά κ.λ.π. ,  
� µια φορά ζυµαρικά µε διάφορες σάλτσες(άσπρες ή κόκκινες). 
Η γαρνιτούρα θα είναι : πατάτες ή ρύζι ή ζυµαρικά .ή λαχανικά 



ΒΡΑ∆ΙΝΟ ΓΕΥΜΑ : Το µενού θα πρέπει να περιλαµβάνει ελαφριά γεύµατα εβδοµαδιαία όπως  
πίτσα µε τυριά ή µανιτάρια (χωρίς αλλαντικά), κρέπες µε τυριά, οµελέτα (χωρίς αλλαντικά ), 
ζυµαρικά ,πατάτες, σούπες, ριζότο και θα συνοδεύονται µε σαλάτα. 
Για κάθε µερίδα θα πρέπει να χορηγείται κουβέρ µιας χρήσεως (πλαστικό πιρούνι, µαχαίρι, 
κουτάλι, οδοντογλυφίδα, χαρτοπετσέτα) 
Το φαγητό θα συνοδεύεται µε ψωµί, σαλάτα εποχής ή τυρί φέτα και φρούτο εποχής 
ηµερησίως.  
Οι µερίδες φαγητού θα είναι αρίστης ποιότητας και βάση του ποσοτολογίου για ενήλικες της 
κωδικοποιηµένης αγορανοµικής διάταξης 7/2009 άρθρο 153 του Υπουργείου Εµπορίου.  
Η µεταφορά των προϊόντων θα γίνεται µέσα σε θερµοµπόξ τα οποία θα είναι  σε άριστη 
κατάσταση και θα απολυµαίνονται καθηµερινά και µε όχηµα κατάλληλο πιστοποιηµένο  
σύµφωνα µε τις ισχύουσες διατάξεις. 
Το µενού θα διαµορφώνεται κατόπιν συνεννόησης µε την υπηρεσία. 
 
Σε περίπτωση που κάποιος φιλοξενούµενος είναι διαβητικός δεν πρέπει να καταναλώνει 
τρόφιµα που περιέχουν ζάχαρη ή άµυλο. Ένας διαβητικός πρέπει να ακολουθεί ένα 
ισορροπηµένο διαιτολόγιο που να περιέχει όλα τα τρόφιµα χωρίς απαγορεύσεις. 
Αποφεύγονται τα κορεσµένα λιπαρά οξέα που περιέχουν οι ζωικής προέλευσης τροφές, όπως 
το κόκκινο κρέας (µοσχάρι, χοιρινό, αρνί, κατσίκι), τα αυγά, το βούτυρο, τα γαλακτοκοµικά 
προϊόντα. Χαµηλή περιεκτικότητα σε κορεσµένα λιπαρά οξέα έχει το λευκό κρέας δηλαδή τα 
πουλερικά και τα ψάρια. Εποµένως κόκκινο κρέας θα πρέπει να περιλαµβάνεται στην 
διατροφή µια φορά την εβδοµάδα ή και πιο σπάνια, 1-2 φορές κοτόπουλο και ψάρι και τις 
υπόλοιπες µέρες της εβδοµάδας θα πρέπει να καταναλώνονται λαχανικά και όσπρια και 
φρούτα. Ενδείκνυται για τους συγκεκριµένους φιλοξενούµενους η κατανάλωση και δεύτερου 
φρούτου ανά ηµέρα. Επίσης θα πρέπει να καταναλώνονται γαλακτοκοµικά προϊόντα µέτριας 
περιεκτικότητας λίπους, να µην µαγειρεύονται οι γαρνιτούρες (π.χ. ρύζι, πατάτες) µαζί µε το 
κρέας γιατί απορροφάνε όλο το λίπος του κρέατος. 
Σε περίπτωση φιλοξενούµενου µε υπερτασική πίεση θα πρέπει να αποφεύγεται το αλάτι και τα 
έτοιµα βιοµηχανοποιηµένα τρόφιµα (π.χ. ζωµοί κρέατος, έτοιµες σούπες). Να προτιµώνται 
τρόφιµα χαµηλών λιπαρών, όπως τα αποβουτυρωµένα ή ηµιαποβουτυρωµένα γάλατα και 
γιαούρτια. Να καταναλώνονται περισσότερα φρέσκα φρούτα και λαχανικά. 
 
 
 
ΤΜΗΜΑ 4: Προµήθεια  µικρογεύµατος  (δεκατιανού) για τη σίτιση απόρων µαθητών των 
δηµόσιων σχολείων της πρωτοβάθµιας και δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης  του ∆ήµου 
Θεσσαλονίκης 
 
Τυρόπιτα 
Η τυρόπιτα θα πρέπει να έχει βάρος 130gr περίπου. Θα πρέπει να παρασκευάζεται 
υποχρεωτικά µε την προσθήκη τυριού το οποίο θα πρέπει να αποτελεί τουλάχιστον το 40% 
του συνολικού βάρους. Συστήνονται τυριά παραδοσιακά και ελληνικά Π.Ο.Π. Απαγορεύεται η 
χρήση τετηγµένων τυριών. Η λιπαρή ύλη για τη ζύµη-φύλλο πρέπει να είναι αποκλειστικά από 
ελαιόλαδο. ∆εν επιτρέπεται η χρήση ζύµης σφολιάτας ( Αριθµ. Υ1γ/Γ.Π./οικ. 81025 -ΦΕΚ 
2135/29-8-2013). Οι τυρόπιτες θα παραδίδονται σε  χάρτινη θήκη και τοποθετηµένες σε 
ισοθερµικό κουτί, το οποίο θα παραδίδεται στο σχολείο και θα επιστρέφεται στον προµηθευτή 
την επόµενη εργάσιµη ηµέρα (αρθρο 22 και 24 του Κώδικα Τροφίµων και Ποτών), 
χωριτικότητας ενός ή περισσοτέρων τεµαχίων. Κατά τα λοιπά το προϊόν θα πρέπει να είναι 
σύµφωνα µε το άρθρο 114 του Κώδικα Τροφίµων και Ποτών και τις εκάστοτε Αγορανοµικές και 
Υγειονοµικές ∆ιατάξεις.  
 



Ψωµάκι σάντουιτς 
Το σάντουιτς θα πρέπει να έχει βάρος 140-150gr περίπου. Θα αποτελείται από ψωµάκι 
ατοµικού βάρους 80-90gr περίπου και ηµίσκληρο τυρί, (2) δύο φέτες βάρους 30gr περίπου η 
κάθε µία. Συστήνονται τυριά παραδοσιακά και ελληνικά Π.Ο.Π. Εξαιρούνται να 
ανακατεργασµένα τυριά ή τηγµένα τυριά και ανακατεργασµένα τυριά µε αλειφώδη υφή ( Αριθµ. 
Υ1γ/Γ.Π./οικ. 81025 -ΦΕΚ 2135/29-8-2013). Κατά τα λοιπά το προϊόν θα πρέπει να είναι 
σύµφωνα µε τον Κώδικα Τροφίµων και Ποτών και τις εκάστοτε Αγορανοµικές και Υγειονοµικές 
∆ιατάξεις.  
Το σάντουιτς θα είναι τυλιγµένο µε διάφανη µεµβράνη κατάλληλη για τρόφιµα,  η οποία θα 
πληροί τους όρους του αντίστοιχου άρθρου 24α του Κώδικα Τροφίµων και Ποτών.   
Χυµός πορτοκάλι 
Ο χυµός πορτοκάλι χωρίς συντηρητικά, χωρίς πρόσθετα σάκχαρα και να πληροί τους όρους 
του Κ.Τ.Π. και τις ισχύουσες Κοινοτικές και Υγειονοµικές ∆ιατάξεις καθώς και τους 
Κανονισµούς του Υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίµων.  
Η συσκευασία να φέρει ενδείξεις στα ελληνικά, όπως αυτές αναφέρονται στο άρθρο 11 Κ.Τ.Π. 
περί επισήµανσης. Να διατίθεται σε χάρτινη συσκευασία Tetra Pak του 250ml.  
Η µεταφορά των προϊόντων θα γίνεται µέσα σε θερµοµπόξ τα οποία θα είναι  σε άριστη 
κατάσταση και θα απολυµαίνονται καθηµερινά και µε όχηµα κατάλληλο πιστοποιηµένο  
σύµφωνα µε τις ισχύουσες διατάξεις. 
 
ΤΜΗΜΑ 5: Προµήθεια έτοιµου φαγητού για τη σίτιση του Ξενώνα Γυναικών Θυµάτων 
Βίας και των Παιδιών τους του ∆ήµου Θεσσαλονίκης 
 
Το εβδοµαδιαίο πρόγραµµα τροφοδοσία για τον Ξενώνα Γυναικών Θυµάτων Βίας και των 
παιδιών τους περιλαµβάνει:  
ΠΡΩΙΝΟ :  Γάλα, τσάι, τυρόπιτα, ψωµί µε βούτυρο και µαρµελάδα ή µέλι, κουλούρι 
Θεσσαλονίκης µε σταφίδα ,σταφιδόψωµο, κρουασάν µε πραλίνα ή µαρµελάδα, σάντουιτς µε 
γκούντα  και γαλόπουλα. 
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ : Το µενού θα πρέπει να περιλαµβάνει εβδοµαδιαίως µε αναλογία  
� µία  φορά  κρέας(µοσχάρι ) ή κιµά µε γαρνιτούρα  
� µια φορά κοτόπουλο µε γαρνιτούρα, ή σούπα  
� µια φορά ψάρι φούρνου µε γαρνιτούρα ή ψαρόσουπα 
� µια  φορές όσπρια, φακές, φασόλια, ρεβίθια  
� δύο  φορές λαδερά όπως φασολάκια, αρακά, µπάµιες ή γεµιστά κ.λ.π., 
� µια φορά ζυµαρικά µε διάφορες σάλτσες(άσπρες ή κόκκινες). 
Η γαρνιτούρα θα είναι : πατάτες ή ρύζι ή ζυµαρικά .ή λαχανικά 
ΒΡΑ∆ΙΝΟ ΓΕΥΜΑ : Το µενού θα πρέπει να περιλαµβάνει ελαφριά γεύµατα εβδοµαδιαία όπως  
πίτσα µε τυριά ή µανιτάρια ή αλλαντικά, κρέπες µε τυριά, οµελέτα, ζυµαρικά, πατάτες, σούπες, 
ριζότο  και θα συνοδεύονται µε σαλάτα. 
Το φαγητό θα συνοδεύεται µε ψωµί, σαλάτα εποχής ή τυρί φέτα και φρούτο εποχής 
ηµερησίως.  
Οι µερίδες φαγητού θα είναι αρίστης ποιότητας και βάση του ποσοτολογίου για ενήλικες της 
κωδικοποιηµένης αγορανοµικής διάταξης 7/2009 άρθρο 153 του Υπουργείου Εµπορίου.  
Η µεταφορά των προϊόντων θα γίνεται µέσα σε θερµοµπόξ τα οποία θα είναι  σε άριστη 
κατάσταση και θα απολυµαίνονται καθηµερινά και µε όχηµα κατάλληλο πιστοποιηµένο  
σύµφωνα µε τις ισχύουσες διατάξεις. 
Το µενού θα διαµορφώνεται κατόπιν συνεννόησης µε την υπηρεσία. 
 
Σε περίπτωση που κάποιος φιλοξενούµενος είναι διαβητικός δεν πρέπει να καταναλώνει 
τρόφιµα που περιέχουν ζάχαρη ή άµυλο. Ένας διαβητικός πρέπει να ακολουθεί ένα 
ισορροπηµένο διαιτολόγιο που να περιέχει όλα τα τρόφιµα χωρίς απαγορεύσεις. 



Αποφεύγονται τα κορεσµένα λιπαρά οξέα που περιέχουν οι ζωικής προέλευσης τροφές, όπως 
το κόκκινο κρέας (µοσχάρι, χοιρινό, αρνί, κατσίκι), τα αυγά, το βούτυρο, τα γαλακτοκοµικά 
προϊόντα. Χαµηλή περιεκτικότητα σε κορεσµένα λιπαρά οξέα έχει το λευκό κρέας δηλαδή τα 
πουλερικά και τα ψάρια. Εποµένως κόκκινο κρέας θα πρέπει να περιλαµβάνεται στην 
διατροφή µια φορά την εβδοµάδα ή και πιο σπάνια, 1-2 φορές κοτόπουλο και ψάρι και τις 
υπόλοιπες µέρες της εβδοµάδας θα πρέπει να καταναλώνονται λαχανικά και όσπρια και 
φρούτα. Ενδείκνυται για τους συγκεκριµένους φιλοξενούµενους η κατανάλωση και δεύτερου 
φρούτου ανά ηµέρα. Επίσης θα πρέπει να καταναλώνονται γαλακτοκοµικά προϊόντα µέτριας 
περιεκτικότητας λίπους, να µην µαγειρεύονται οι γαρνιτούρες (π.χ. ρύζι, πατάτες) µαζί µε το 
κρέας γιατί απορροφάνε όλο το λίπος του κρέατος. 
Σε περίπτωση φιλοξενούµενου µε υπερτασική πίεση θα πρέπει να αποφεύγεται το αλάτι και τα 
έτοιµα βιοµηχανοποιηµένα τρόφιµα (π.χ. ζωµοί κρέατος, έτοιµες σούπες). Να προτιµώνται 
τρόφιµα χαµηλών λιπαρών, όπως τα αποβουτυρωµένα ή ηµιαποβουτυρωµένα γάλατα και 
γιαούρτια. Να καταναλώνονται περισσότερα φρέσκα φρούτα και λαχανικά. 
 
 ΓΕΝΙΚΕΣ  ΠΟΙΟΤΙΚΕΣ  ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ 
 
Απαγορεύεται το χοιρινό σε οποιοδήποτε τρόφιµο 
 
� Τα φαγητά θα είναι παρασκευασµένα µε υλικά Α΄ ποιότητας χωρίς  χηµικά. 
� Η παρασκευή των γευµάτων θα γίνεται µε παρθένο ελαιόλαδο. 
� Το κρέας θα είναι µόνο µοσχάρι ή αρνί Α΄ ποιότητας 
� Το ψάρι θα είναι κατεψυγµένο Α΄ ποιότητας. ∆ε θα περιέχει οστά εντός ή εκτός σάρκας 
πλην ίσως µεγάλου εµφανούς οστού που αφαιρείται εύκολα.). 

� Το κοτόπουλο θα είναι Α΄ ποιότητας τύπου 65% χωρίς εντόσθια. 
� Οι µερίδες του κρέατος (ψητό) να καλύπτονται από ελαφριά δεµένη σάλτσα 
παρασκευασµένη χωρίς προσθήκη λίπους. 

� Η ποσότητα του ελαιολάδου στις σαλάτες να είναι 20γρ.ανά µερίδα. 
� Τα φαγητά να είναι καλοβρασµένα ή καλοψηµένα και καλοσερβιρισµένα στην ατοµική 
συσκευασία. 

� Φαγητά όπως τα λαδερά και σούπες να έχουν τη σωστή αναλόγια σε σάλτσα ή υγρό και 
ρύζι ή ζυµαρικό ή ανάλογα στέρεο περιεχόµενο. Η ποσότητα της σάλτσας όπου 
προβλέπεται από την συνταγή, να αφορά το 20% - 30% του προβλεπόµενου βάρους του 
τροφίµου που συνοδεύεται µε σάλτσα. 

� Να χρησιµοποιούνται αυγά νωπά και όχι σκόνη αυγού. 
� Όπου απαιτείται χρήση άλλων λιπαρών  περάν του ελαιολάδου να χρησιµοποιείται  φυτίνη  Α΄ 
ποιότητας. 

� Τα ζυµαρικά, το ρύζι, το όσπρια, και τα λαχανικά να είναι Α΄ ποιότητα. 
� Το γάλα για το πρωινό να είναι φρέσκο παστεριωµένο. 
Για το πρωινό των προσφύγων στο Φιλοξενείο Οικογενειών Αιτούντων Άσυλο του ∆ήµου 
Θεσσαλονίκης και του Ξενώνα Γυναικών Θυµάτων Βίας και των Παιδιών τους του ∆ήµου 
Θεσσαλονίκης   
          Α) Η τυρόπιτα θα πρέπει να έχει βάρος 130gr περίπου. Θα πρέπει να παρασκευάζεται 
υποχρεωτικά µε την προσθήκη τυριού από µια από τις κατηγορίες τυριών που καθορίζονται 
στο άρθρο 83 του Κώδικα Τροφίµων και Ποτών. 

     Β) Το σάντουιτς θα πρέπει να έχει βάρος 140-150gr περίπου. Θα αποτελείται από 
ψωµάκι ατοµικού βάρους 80-90gr περίπου, γαλοπούλα βάρους 30gr περίπου και τυρί 
τύπου gouda βάρους 30gr περίπου.  
     Γ) Το βούτυρο ,η µαρµελάδα, το µέλι του πρωινού θα είναι σε ατοµικές συσκευασίες. Η  
µερίδα του ψωµιού θα είναι 160γρ.και κάθε µερίδα θα περιλαµβάνει δύο βουτυράκια και 
δύο µαρµελάδες ή µέλια. 



   ∆) Το σταφιδόψωµο, το κουλούρι Θεσσαλονίκης µε σταφίδες θα είναι ελεύθερα 
κορεσµένων λιπαρών, χαµηλής περιεκτικότητας σε ζάχαρη και αλάτι. Το βάρος του 
σταφιδόψωµου θα είναι 70-80γρ. και του κουλουριού θα είναι 60-70γρ. 

Το γεύµα θα παρασκευάζεται αυθηµερόν αποκλειόµενης της µεθόδου προκατάψυξης 
 

ΠΟΣΟΤΟΛΟΓΙΟ 
Το βάρος των φαγητών ανά µερίδα που καθορίζεται στο παρόν άρθρο είναι σε µαγειρεµένη 
µορφή.  
Οι µερίδες φαγητού θα είναι αρίστης ποιότητας. Η αναλογία των χρησιµοποιούµενων  
υλικών στην παρασκευή των εδεσµάτων καθώς και η ποιότητά τους θα είναι σύµφωνα µε  
όσα ορίζονται από τις ισχύουσες Αγορανοµικές ∆ιατάξεις και βάση του κάτωθι ποσοτολογίου 
για ενήλικες.  

 
ΕΙ∆ΟΣ ΒΑΡΟΣ                                           ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΕΝΩΝ Ε∆ΕΣΜΑΤΩΝ  

 
� Ψωµί λευκό, ηµέρας                                                                               140gr./µερίδα  
� Τυρί κίτρινο (κασέρι, τύπου ένταµ ή γκούντα)                                         60 gr./µερίδα  
� Τυρί φέτα                                                                                                 80 gr./µερίδα  
� Τυρί τριµµένο (κεφαλοτύρι ή κεφαλογραβιέρα)                                       30 gr./µερίδα  
� Σαλάτα ντοµάτα ή αγγούρι ή αγγουροντοµάτα                                        200 gr./µερίδα  
� Σαλάτα ωµή εποχής γενικά                                                                      150 gr./µερίδα  
� Πατάτες,κολοκυθάκια,καρότα βραστά                                                      Από200gr./µερίδα  
� Ελαιόλαδο σαλάτας                                                                                  15gr./µερίδα  
� Σκορδαλιά–Ταραµοσαλάτα - Τζατζίκι                                                        100gr./µερίδα  
� Αυγό κόκκινο, µεσαίου µεγέθους (53-63 γρµ.), µη τοξικής βαφής            1 τεµάχιο  
� Μήλα,αχλάδια,πορτοκάλια,µανταρίνια, 
ροδάκινα, βερύκοκα (ακαθάριστα)                   =>200gr./µερίδα  

� Κρέας µοσχάρι ή αρνί γενικά ψητό 
      ή λεµονάτο ή κοκκινιστό χωρίς κόκκαλο (χωρίς γαρνιτούρα)                   200 gr./µερίδα  
� Μπιφτέκι- Κεφτέδες – Σουτζουκάκια (από κρέας µοσχάρι, χωρίς  
σάλτσα, ζωµό)                                                                                           250gr./µερίδα  

� Κοτόπουλο στήθος (χωρίς σάλτσα, ζωµό)                                                250 gr./µερίδα 
� Κοτόπουλο µπούτι (χωρίς σάλτσα, ζωµό)                                                 250 gr./µερίδα  
� Βακαλάος (αλίπαστος) φούρνου ή τηγανητός                                           250 gr./µερίδα  
� Ψάρι (κατεψυγµένο, φέτα ή φιλέτο) φούρνου                                            250 gr./µερίδα  
� Χταπόδι (κατεψυγµένο) µε µακαρονάκι κοφτό 250 gr./µερίδα ζυµαρικά και 100 gr./µερίδα 
χταπόδι  

� Ρύζι πιλάφι µε σάλτσα                                                                               350gr./µερίδα  
� Ντοµάτες γεµιστές, κολοκυθάκια γεµιστά, 
πιπεριές γεµιστές, µελιτζάνες γεµιστές  
(βάρος µε ανάλογη σάλτσα)                                                                     350 gr./µερίδα  

� Ζυµαρικά (µακαρόνια, κριθαράκι) µε σάλτσα                                            350gr./µερίδα  
� Ζυµαρικά µε κιµά  300 gr./µερίδα ζυµαρικά και 100 gr./µερίδα κιµά  
� Παστίτσιο                                                                                                   350 gr./µερίδα  
� Μουσακάς                                                                                                  350 gr./µερίδα  
� Πατάτες φούρνου (ως γαρνιτούρα)                                                            200gr./µερίδα  
� Ζυµαρικά ή ρύζι (ως γαρνιτούρα)                                                               200gr./µερίδα  
� Φασολάκια λαδερά, µελιτζάνες λαδερές, αρακάς λαδερός                        350gr./µερίδα  
� Φακές σούπα (πρώτη ύλη φακές 90 gr/µερίδα)                                        350 gr./µερίδα  
� Φασόλια σούπα     (πρώτη ύλη φασόλια 90 gr/µερίδα)                            350 gr./µερίδα  
� Ρεβίθια σούπα         (πρώτη ύλη ρεβύθια 90 gr/µερίδα)                           350 gr./µερίδα  



� Μαγειρίτσα αυγολέµονο                                                                            350 gr./µερίδα  
� Κουραµπιές, κλασικού τύπου 1 τεµάχιο,                                                    25-35 γρ.  
� Μελοµακάρονο, κλασικού τύπου 1 τεµάχιο,                                              35-45 γρ.  
� Βασιλόπιτα παραδοσιακή, µε πλαστική µεµβράνη 1 τεµάχιο,                  100-110 γρ.  
� Μαρµελάδα σε ατοµική συσκευασία, σε διάφορες γεύσεις, χωρίς  
χρωστικές ουσίες και προσθήκη τεχνητών αρωµάτων ή άλλων  
πρόσθετων                                                                                                = > 20 gr/µερίδα  

� Μέλι : ανθέων, σε ατοµική συσκευασία των 20 γρµ., χωρίς χρωστικές  
ουσίες και προσθήκη τεχνητών αρωµάτων ή άλλων πρόσθετων       = > 20 gr/µερίδα  

� Βούτυρο : αγελάδας, σε ατοµική συσκευασία, χωρίς χρωστικές ουσίες,  
προσθήκη τεχνητών αρωµάτων ή άλλων πρόσθετων                          = > 10 gr/µερίδα  

� Φρυγανιές σταρένιες : 2 τµχ., σε ατοµική συσκευασία, έως 50gr 2 φρυγανιές/µερίδα  
� Κέικ : βανίλια ή βανίλια-σοκολάτα, σε ατοµική διάφανη συσκευασία  80-100 gr/µερίδα  
� Χυµός πορτοκάλι, Φυσικός 100% (χωρίς πρόσθετη ζάχαρη), σε ατοµική συσκευασία 250 

ml  
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Η ΣΥΝΤΑΞΑΣΑ 

Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ 
ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 

ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ & 
ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ 

Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ 
∆/ΝΣΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ & 
∆ΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 

   

Μ. ΤΣΑΚΑΛΙ∆ΟΥ Β. ΠΟΛΙΤΗ Σ. ΣΠΥΡΙ∆ΟΥ 



 

ΕΙ∆ΙΚΩΝ ΟΡΩΝ 

 
ΑΡΘΡΟ 1 

Η χρονική διάρκεια της σύµβασης θα είναι 24 µήνες από την υπογραφή της σύµβασης από τον 
ανάδοχο προµηθευτή και αρχόµενη όχι νωρίτερα από τις 09/08/2018. 
Αν µε τη λήξη της ηµεροµηνίας της σύµβασης δεν έχει εξαντληθεί (παραδοθεί) το σύνολο των 
προβλεποµένων από τη σύµβαση ειδών, ο ∆ήµος Θεσσαλονίκης έχει το δικαίωµα – και όσο η 
σύµβαση είναι σε ισχύ- να παρατείνει χρονικά τη σύµβαση, µε απόφαση του ∆ηµοτικού 
Συµβουλίου. 
 

ΑΡΘΡΟ 2 
ΤΜΗΜΑ Α: Προµήθεια έτοιµου φαγητού για τη σίτιση απόρων κατοίκων και αστέγων 
του ∆ήµου Θεσσαλονίκης 
Η παράδοση του συσσιτίου θα γίνεται σύµφωνα µε τις τεχνικές προδιαγραφές της διακήρυξης, 
κάθε εργάσιµη ηµέρα  από ∆ευτέρα έως Σάββατο (κάθε Σάββατο θα µοιράζεται και η 
µερίδα της Κυριακής) όπου ορίσει η Υπηρεσία  µέσα στη διάρκεια του έτους µε µεταφορικό 
µέσο του προµηθευτή και ο χώρος και ο αριθµός των µερίδων θα ορίζεται από τον αρµόδιο 
υπάλληλο. 
 
ΤΜΗΜΑ Β: Προµήθεια έτοιµου φαγητού για τη σίτιση απόρων κατοίκων και αστέγων 
του ∆ήµου Θεσσαλονίκης για το γεύµα την περίοδο των Χριστουγέννων- Πάσχα 
Η παράδοση των γευµάτων θα γίνει σύµφωνα µε τις τεχνικές προδιαγραφές της διακήρυξης, 
στο χώρο όπου θα ορίσει η Υπηρεσία  για την εκδήλωση, µε µεταφορικό µέσο του 
προµηθευτή. 

Οι  εκδηλώσεις  µπορεί να πραγµατοποιηθούν για  το Πάσχα την περίοδο από την Μεγάλη 
Εβδοµάδα µέχρι την Κυριακή του Θωµά  και για  τα  Χριστούγεννα την περίοδο από 15 
∆εκεµβρίου  µέχρι τα Θεοφάνεια. 
 

ΤΜΗΜΑ Γ: Προµήθεια έτοιµου φαγητού για τη σίτιση προσφύγων στο Φιλοξενείο 
Οικογενειών Αιτούντων Άσυλο του ∆ήµου Θεσσαλονίκης 
Τα προϊόντα θα παραδίδονται σύµφωνα µε τις τεχνικές προδιαγραφές της διακήρυξης, 
καθηµερινά επί επτά (7) ηµέρες την εβδοµάδα ,τις ώρες 7.00 π.µ. , 12.00 π.µ. και 19.00 
µ.µ., στο χώρο του Φιλοξενίου Προσφύγων του ∆ήµου Θεσσαλονίκης. Συνολικά θα γίνονται 
τρεις παραδόσεις ηµερησίως. 
 

             
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ  
∆ΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
∆/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ & 
∆ΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ  
ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ & 
ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ 
Πληροφορίες: Μ.Τσακαλίδου 
Τηλ: 2310509040                     
FAX: 2310509081 
Email:  m.tsakalidou@thessaloniki.gr 
 

 
 
 
                     Θεσ/νικη     : 04/09/2017                            
 
 



ΤΜΗΜΑ ∆: Προµήθεια  µικρογεύµατος  (δεκατιανού) για τη σίτιση απόρων µαθητών των 
δηµόσιων σχολείων της πρωτοβάθµιας και δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης  του ∆ήµου 
Θεσσαλονίκης 

Τα προϊόντα θα παραδίδονται σύµφωνα µε τις τεχνικές προδιαγραφές της διακήρυξης, 
καθηµερινά τις ώρες 7:00 έως 10:00 π.µ.,  σε σχολεία πρωτοβάθµιας και δευτεροβάθµιας 
εκπαίδευσης του ∆ήµου Θεσσαλονίκης. Ο αριθµός των παιδιών που θα σιτίζονται σε κάθε 
σχολείο, οι ώρες παράδοσης και ο υπεύθυνος παραλαβής θα υποδειχτεί από την  ∆/νση 
Εκπαίδευσης του ∆ήµου Θεσσαλονίκης.  
Τα προϊόντα θα παραδίδονται χωρίς διακριτικό σήµα της εταιρίας ή άλλο διακριτικό και σε 
συσκευασία που προβλέπεται στις τεχνικές προδιαγραφές. Σκοπός µας είναι  να τηρηθεί η 
ανωνυµία των µαθητών που θα τα λαµβάνουν.    
 
ΤΜΗΜΑ Ε: Προµήθεια έτοιµου φαγητού για τη σίτιση Ξενώνα Γυναικών Θυµάτων Βίας 
και των Παιδιών τους του ∆ήµου Θεσσαλονίκης 
Τα προϊόντα θα παραδίδονται σύµφωνα µε τις τεχνικές προδιαγραφές της διακήρυξης, 
καθηµερινά επί επτά (7) ηµέρες την εβδοµάδα ,τις ώρες 7.00 π.µ. , 12.00 π.µ. και 19.00 
µ.µ., σε χώρο που θα υποδείξει η Υπηρεσία. Συνολικά θα γίνονται τρεις παραδόσεις 
ηµερησίως. 

 
Ο προµηθευτής/τές δεν µπορούν να υπερβούν την  συνολική ποσότητα των 
αντίστοιχων τµηµάτων. Ο ∆ήµος έχει το δικαίωµα να αυξοµειώνει τις ηµερήσιες 
ποσότητες, χωρίς όµως τελικά να υπερβούν τις συνολικές ποσότητες των αντίστοιχων 
τµηµάτων µε τη λήξη της σύµβασης. 
 

ΑΡΘΡΟ 3 
Ο προµηθευτής υποχρεούται να παραδίδει την παραγγελία στο σύνολό της εντός του 
οριζόµενου χρόνου παράδοσης, και εφόσον τα προϊόντα δεν καλύπτουν τους όρους υγιεινής 
διατροφής, τις προδιαγραφές που αναφέρονται στην προκήρυξη, υποχρεούται να τα 
αντικαταστήσει αυθηµερόν  µε υπόδειξη της Υπηρεσίας χωρίς πληρωµή, ειδάλλως η υπηρεσία 
 µπορεί µονοµερώς να λύσει τη σύµβαση και να συµβληθεί µε άλλον επιβαρύνοντας τον µη 
ανταποκριθέντα µε τη ζηµία που θα προκύψει, παρακρατώντας εν µέρει ή όλη την εγγυητική 
επιστολή.  
 

ΑΡΘΡΟ 4 
Ο προµηθευτής υποχρεούται να παραδίδει την παραγγελία στο σύνολο της σε ατοµικές 
µερίδες και σε ισοθερµικές ατοµικές συσκευασίες µε αεροστεγές κλείσιµο (µε θερµοκόλληση) 
εντός του ορισµένου χρόνου παράδοσης. Θα µεταφέρεται µε κατάλληλο µεταφορικό µέσο του 
προµηθευτή και θα παραδίδεται στους χώρους που υποδεικνύονται από την Υπηρεσία.  
 

ΑΡΘΡΟ 5 
Ο ανάδοχος για το τµήµα 2 (Γεύµατα Χριστουγέννων-Πάσχα) θα έχει την υποχρέωση να 
στήσει τα απαραίτητα τραπέζια τις καρέκλες και τα σερβίτσια καθώς επίσης να διαθέσει το 
απαραίτητο προσωπικό (στήσιµο, σέρβις, κ.λ.π.) για την πραγµατοποίηση του γεύµατος . 
 
 
 
 

ΑΡΘΡΟ  6 
Η Υπηρεσία δεν υποχρεούται να απορροφήσει το σύνολο της ποσότητας που αναγράφεται 
στον ενδεικτικό προϋπολογισµό. Εφόσον όµως κριθεί σκόπιµη η προµήθεια του συνόλου της 
ποσότητας, ο µειοδότης υποχρεούται να ανταποκριθεί στην απαίτηση της Υπηρεσίας. 



 
ΑΡΘΡΟ  7 

Ο ανάδοχος προµηθευτής είναι αποκλειστικά υπεύθυνος για βλαβερές συνέπειες στην υγεία 
των ατόµων που σιτίζει ο ∆ήµος Θεσσαλονίκης από τροφική δηλητηρίαση και γενικά για κάθε 
παρατηρούµενη κακή ποιότητα στα τρόφιµα που προσφέρει. Σε περίπτωση τέτοιου 
περιστατικού ο ανάδοχος: 
α) κηρύσσεται αυτόµατα ΕΚΠΤΩΤΟΣ µε απόφαση ∆ηµοτικού Συµβουλίου του ∆ήµου    
Θεσσαλονίκης, 
β) αναλαµβάνει την πλήρη ιατροφαρµακευτική περίθαλψη και τα έξοδα νοσηλείας των ατόµων 
που τυχόν υποστούν τροφική δηλητηρίαση και  
γ) καταπίπτει η εγγυητική του επιστολή καλής εκτέλεσης.                      
επιφυλασσόµενης της Υπηρεσίας να ασκήσει και άλλα δικαιώµατα σε βάρος του προµηθευτή. 
Επιπλέον µε απόφαση του ∆ιοικητικού Συµβουλίου µπορεί να επιβληθεί πρόστιµο, το οποίο 
οφείλει να καταβάλλει ως αποζηµίωση προς την Υπηρεσία για τη βλάβη που προκάλεσε.. 
             
 
          

 

Η ΣΥΝΤΑΞΑΣΑ 

Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ 
ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 

ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ & 
ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ 

Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ 
∆/ΝΣΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ & 
∆ΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 

   

Μ. ΤΣΑΚΑΛΙ∆ΟΥ Β. ΠΟΛΙΤΗ Σ. ΣΠΥΡΙ∆ΟΥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 
 

ΤΜΗΜΑ 1: Προµήθεια έτοιµου φαγητού για τη σίτιση απόρων κατοίκων και αστέγων 
του ∆ήµου Θεσσαλονίκης 

 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ 
Άτοµα Χ ηµέρες 

ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΗ ΤΙΜΗ 
€ 

ανά άτοµο/ηµέρα 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ 
ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΗ ΤΙΜΗ € 

 

Προµήθεια 
έτοιµου 

φαγητού ανά 
άτοµο/ηµέρα 

640.800 γεύµατα 
900 άτοµα Χ 712 εργάσιµες 
ηµέρες ενδεικτικά άτοµα και 

ηµέρες 

2,20 € 1.409.760,00€ 

ΜΕΡΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 1.409.760,00€ 
Φ.Π.Α. 24% 338.342,40€ 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 1.748.102,40€ 

 

ΤΜΗΜΑ 2: Προµήθεια έτοιµου φαγητού για τη σίτιση απόρων κατοίκων και αστέγων 
του ∆ήµου Θεσσαλονίκης για το γεύµα των Χριστουγέννων- Πάσχα 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ 

Άτοµα Χ ηµέρες 

ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΗ ΤΙΜΗ 
€ 

ανά άτοµο/ηµέρα 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ 
ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΗ ΤΙΜΗ € 

Προµήθεια 
έτοιµου φαγητού 
ανά άτοµο για τα 
Χριστούγεννα 

1000 γεύµατα 
500 άτοµα Χ 2 φορές 
ενδεικτικά άτοµα και   

ηµέρες 

9,00 € 9.000,00€ 

Προµήθεια 
έτοιµου φαγητού 
ανά άτοµο για το 

Πάσχα 

1000 γεύµατα 
500 άτοµα Χ 2 φορές 
ενδεικτικά άτοµα και   

ηµέρες 

9,00 € 9.000,00€ 

ΜΕΡΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 18.000,00€ 
Φ.Π.Α. 24% 4.320,00€ 

             
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ  
∆ΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
∆/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ & 
∆ΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ  
ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ & 
ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ 
Πληροφορίες: Μ.Τσακαλίδου 
Τηλ: 2310509040                     
FAX: 2310509081 
Email:  m.tsakalidou@thessaloniki.gr 
 

 
 
 
                    Θεσ/νικη     :  04/09/2017                            
 
 



ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 22.320,00€ 
 

ΤΜΗΜΑ 3: Προµήθεια έτοιµου φαγητού για τη σίτιση προσφύγων στο Φιλοξενείο 
Οικογενειών Αιτούντων Άσυλο του ∆ήµου Θεσσαλονίκης 

 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ 
Άτοµα Χ ηµέρες 

ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΗ ΤΙΜΗ 
€ 

ανά άτοµο/ηµέρα 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ 
ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΗ ΤΙΜΗ € 

 

Πλήρες µενού  
ατοµικών µερίδων 

(πρωινό, 
µεσηµεριανό 
γεύµα, βραδινό 

γεύµα) 

29.200 γεύµατα 
40 άτοµα Χ 730 ηµέρες 
ενδεικτικά άτοµα και 

ηµέρες 

3,75 € 109.500,00€ 

ΜΕΡΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 109.500,00€ 
Φ.Π.Α. 24% 26.280,00€ 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 135.780,00€ 
 

ΤΜΗΜΑ 4: Προµήθεια  µικρογεύµατος  (δεκατιανού) για τη σίτιση απόρων µαθητών 
των δηµόσιων σχολείων της πρωτοβάθµιας και δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης  του 

∆ήµου Θεσσαλονίκης 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ 

Άτοµα Χ ηµέρες 

ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΗ ΤΙΜΗ 
€ 

ανά άτοµο/ηµέρα 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ 
ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΗ ΤΙΜΗ € 

Προµήθεια  
µικρογεύµατος  

(δεκατιανού) ανά 
άτοµο/ηµέρα 

546.000 γεύµατα 
δεκατιανού 

1.400 µαθητές Χ 390 
εργάσιµες ηµέρες 
ενδεικτικά άτοµα και 

ηµέρες 

1,00€ 546.000,00€ 

ΜΕΡΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 546.000,00€ 
Φ.Π.Α. 24% 131.040,00€ 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 677.040,00€ 
 

ΤΜΗΜΑ 5: Προµήθεια έτοιµου φαγητού για τη σίτιση του Ξενώνα Γυναικών Θυµάτων 
Βίας και των Παιδιών τους του ∆ήµου Θεσσαλονίκης 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΑΡΙΘΜΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ 

Άτοµα Χ ηµέρες 

ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΗ ΤΙΜΗ 
€ 

ανά άτοµο/ηµέρα 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ 
ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΗ ΤΙΜΗ € 

Πλήρες µενού  
ατοµικών µερίδων 

(πρωινό, 
µεσηµεριανό 
γεύµα, βραδινό 

γεύµα) 

13.870 γεύµατα 
19 άτοµα Χ 730 ηµέρες 
ενδεικτικά άτοµα και 

ηµέρες 

3,75 € 52.012,50€ 

ΜΕΡΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 52.012,50€ 

Φ.Π.Α. 24% 12.483,00€ 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 64.495,50€ 

 



ΜΕΡΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ( Τµήµατος 1 + Τµήµατος 2 + Τµήµατος 3 + 
Τµήµατος 4 + Τµήµατος 5) 

2.135.272,50€ 

Φ.Π.Α. 24%( Τµήµατος 1 + Τµήµατος 2 + Τµήµατος 3 + 
Τµήµατος 4 + Τµήµατος 5) 

512.465,40€ 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ (Τµήµατος 1 + Τµήµατος 2 + Τµήµατος 3 + 
Τµήµατος 4 + Τµήµατος 5) 

2.647.737,90€ 

 
 
 
 
 

Η ΣΥΝΤΑΞΑΣΑ 

Η ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΗ 
ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 

ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ & 
ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ 

Η ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΗ 
∆/ΝΣΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ & 
∆ΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 

   

Μ. ΤΣΑΚΑΛΙ∆ΟΥ Β. ΠΟΛΙΤΗ Σ. ΣΠΥΡΙ∆ΟΥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



A. Οι ενδιαφερόµενοι µπορούν να υποβάλλουν προσφορά, για ένα, περισσότερα ή για 
όλα τα τµήµατα του ενδεικτικού προϋπολογισµού. 
 
B.  Οι προµηθευτές θα υποβάλλουν το Ευρωπαϊκό Ενιαίο Έγγραφο Σύµβασης (ΕΕΕΣ) σε 
µορφή αρχείο pdf, ψηφιακά υπογεγραµµένο σύµφωνα µε τα οριζόµενα στο άρθρο 73 του 
Ν.4412/16 και την παρούσα διακήρυξη και συγκεκριµένα για : 
1) τις  περιπτώσεις εταιρειών περιορισµένης ευθύνης (Ε.Π.Ε.), προσωπικών εταιρειών (Ο.Ε. 
και Ε.Ε.) και I.K.E. ιδιωτικών κεφαλαιουχικών εταιρειών, από όλους τους διαχειριστές µε 
ψηφιακή υπογραφή, 
2) τις περιπτώσεις ανωνύµων εταιρειών (Α.Ε.), από τον ∆ιευθύνοντα Σύµβουλο, καθώς και 
από όλα τα µέλη του ∆ιοικητικού Συµβουλίου µε ψηφιακή υπογραφή. 
και φέρει ηµεροµηνία εντός των τελευταίων τριάντα (30) ηµερών προ της καταληκτικής ηµέρας 
υποβολής των προσφορών. 
 
Γ. Αναφορικά µε την καταλληλότητα άσκησης της επαγγελµατικής δραστηριότητας:  
-Εγγραφή του οικονοµικού φορέα στο οικείο Βιοτεχνικό ή Εµπορικό ή Βιοµηχανικό 
Επιµελητήριο, µε αναφορά στο ειδικό επάγγελµα της παρούσας.  
 
∆. Αναφορικά µε την οικονοµική και χρηµατοοικονοµική επάρκεια: 
ο µέσος ετήσιος κύκλος εργασιών για τα οµοειδή είδη, τον οποίον πρέπει να έχει 
πραγµατοποιήσει ο ενδιαφερόµενος που θα µετάσχει στον διαγωνισµό κατά την προηγούµενη 
της δηµοσιεύσεως της παρούσης τριετία, δηλαδή για τα έτη (2014 – 2015 -2016), ισοδύναµος 
µε το 50% των ειδών στις οποίες συµµετέχει ο ενδιαφερόµενος από τον ενδεικτικό 
προϋπολογισµό της παρούσας.  
Σε περίπτωση που ο υποψήφιος ανάδοχος ασκεί οικονοµική δραστηριότητα για χρονικό 
διάστηµα µικρότερο των τριών (3) διαχειριστικών χρήσεων, η εν λόγω προϋπόθεση θα 
εξετάζεται για το αντίστοιχο διάστηµα που λειτουργεί ή διαθέτει τα υπό προµήθεια προϊόντα. 
Λόγω του ύψους του συνολικού ενδεικτικού προϋπολογισµού τεκµηριώνεται η ανάγκη 
ελάχιστης απαίτησης υποβολής των παρακάτω δικαιολογητικών:  
α) ∆ηµοσιευµένες Οικονοµικές Καταστάσεις των τριών (3) προηγούµενων του έτους του 
διαγωνισµού οικονοµικών χρήσεων (2014 – 2015 -2016), στην περίπτωση που η δηµοσίευση 
απαιτείται από τη νοµοθεσία της χώρας που είναι εγκατεστηµένος ο οικονοµικός φορέας. Σε 
περίπτωση µη υποχρέωσης δηµοσίευσης των οικονοµικών καταστάσεων, θα πρέπει να 
προσκοµίζονται αντίγραφα Ε1, Ε3 και Ε5 των αντίστοιχων ετών από όπου προκύπτει ο κύκλος 
εργασιών του προσφέροντος, άλλως και σε περίπτωση αλλοδαπών οικονοµικών φορέων, 
υπεύθυνη δήλωση περί του ολικού ύψους του κύκλου εργασιών για τις ανωτέρω τρείς 
οικονοµικές χρήσεις.  
Εάν ο οικονοµικός φορέας, για βάσιµο λόγο, δεν είναι σε θέση να προσκοµίσει τα 
δικαιολογητικά που ζητεί η αναθέτουσα αρχή, µπορεί να αποδεικνύει την οικονοµική και 
χρηµατοοικονοµική του επάρκεια µε οποιοδήποτε άλλο έγγραφο, το οποίο η αναθέτουσα αρχή 
κρίνει κατάλληλο 
 
Ε. Αναφορικά µε την τεχνική και επαγγελµατική ικανότητα:  
Κατάλογο παραδόσεων από προηγούµενη υλοποίηση συναφούς αντικειµένου συµβάσεων 
(παράδοση οµοειδών ειδών), εντός των τριών (3) τελευταίων ετών (2014 - 2015 -2016), 
συνολικής αξίας ίσης µε το 50% του ενδεικτικού προϋπολογισµού πλέον Φ.Π.Α για τα είδη που 
θα συµµετέχει.  
Η παράδοση οµοειδών ειδών αποδεικνύεται: 
 -εάν µεν, ο αποδέκτης είναι ∆ηµόσια Αρχή, µε την κατάθεση αντιγράφων συµβάσεων και 
βεβαιώσεις καλής εκτέλεσης από την αρµόδια ∆ηµόσια αρχή. 



-εάν δε, ο αποδέκτης είναι Ιδιωτικός Φορέας, είτε µε αντίγραφα από επίσηµα παραστατικά 
πώλησης (∆ελτίο Αποστολής -Τιµολόγιο) ,είτε µε βεβαίωση του αγοραστή.  
Σε περίπτωση ενώσεων οικονοµικών φορέων που υποβάλλουν κοινή προσφορά, θα πρέπει 
να πληρούν τα κριτήρια των ανωτέρω β και γ παραγράφων του παρόντος άρθρου αθροιστικά.  
 
ΣΤ. Για ένα η/και περισσότερα από τα αναφερόµενα κριτήρια, ο συµµετέχων οικονοµικός 
φορέας, µπορεί να στηρίζεται στην ικανότητα άλλων οικονοµικών φορέων (δάνεια εµπειρία), 
ασχέτως της νοµικής φύσης των δεσµών τους µε αυτούς. Εφόσον οικονοµικός φορέας κάνει 
χρήση της παρούσας δυνατότητας προσκοµίζει σχετική δέσµευση των φορέων στους οποίους 
στηρίζεται για το σκοπό αυτό. Στο πρόσωπο του οικονοµικού φορέα που προσφέρει τη δάνεια 
εµπειρία, πρέπει να µη συντρέχει λόγος αποκλεισµού από εκείνους που περιγράφονται στο 
άρθρο 73 &74  ν.4412/2016.Τα αποδεικτικά µέσα που πιστοποιούν τη µη συνδροµή των 
λόγων αποκλεισµού για τον οικονοµικό φορέα που προσφέρει τη δάνεια εµπειρία ελέγχονται 
κατά το στάδιο πριν την ανάθεση της σύµβασης µαζί µε τα δικαιολογητικά του συµµετέχοντα 
φορέα. Σε περίπτωση που συντρέχουν λόγοι αποκλεισµού στο πρόσωπο του οικονοµικού 
φορέα που προσφέρει τη δάνεια εµπειρία του, η Αναθέτουσα απαιτεί από τον προσωρινό 
ανάδοχο να τον αντικαταστήσει.  
∆άνεια Εµπειρία Τεχνοοικονοµικής Επάρκειας : 
(Αφορά αποκλειστικά τις απαιτήσεις των στοιχείων της τεχνικής προσφοράς). 
∆ιευκρινίζεται ότι, σύµφωνα µε το άρθρο 78 ν.4412/2016, ένας οικονοµικός φορέας 
(διαγωνιζόµενος) µπορεί ενδεχοµένως για τη συγκεκριµένη σύµβαση να στηρίζεται στις 
δυνατότητες άλλων φορέων, οι οποίοι θα πληρούν τις προϋποθέσεις της καταλληλότητας 
άσκησης της επαγγελµατικής δραστηριότητας καθώς και  τις τεχνικές  προδιαγραφές, ασχέτως 
της νοµικής φύσης των δεσµών του µ' αυτές. Στην περίπτωση αυτή, θα πρέπει να αποδείξει 
στην αναθέτουσα αρχή ότι θα έχει στη διάθεσή του τους αναγκαίους πόρους µε την 
προσκόµιση της σχετικής δέσµευσης των φορέων αυτών. 
Η σχετική δέσµευση αποδεικνύεται µε την προσκόµιση υπεύθυνης δήλωσης (άρθρο 8 του 
Ν.1599/1986) µε βεβαιωµένο το γνήσιο της υπογραφής διά της οποίας οι άλλοι φορείς στις 
δυνατότητες των οποίων στηρίζεται ο διαγωνιζόµενος θα δεσµεύονται να παράσχουν τους 
αναγκαίους πόρους για την εκτέλεση της σύµβασης.. 
Υπό τις ίδιες συνθήκες, µία ένωση/κοινοπραξία που υποβάλλει προσφορά µπορεί να στηρίζεται 
στις δυνατότητες των µετεχόντων στην ένωση/κοινοπραξία ή άλλων φορέων. 
Εφόσον ο υποψήφιος οικονοµικός φορέας επικαλείται τη δάνεια εµπειρία άλλων οικονοµικών 
φορέων για την εκτέλεση της παρούσας προµήθειας τότε θα πρέπει να συµπληρωθεί χωριστό 
ΕΕΕΣ  υπογεγραµµένο ψηφιακά, και από τον φορέα που «δανείζει» την τεχνικοοικονοµική 
εµπειρία. Επιπροσθέτως πρέπει να κατατεθεί η αντίστοιχη άδεια λειτουργίας και τα 
πιστοποιητικά της τεχνικής προσφοράς του άλλου φορέα 
Εάν ο οικονοµικός φορέας έχει αποφασίσει να αναθέσει τµήµα της σύµβασης σε τρίτους υπό 
µορφή υπεργολαβίας και στηρίζεται στις ικανότητες του υπεργολάβου για την εκτέλεση του εν 
λόγω τµήµατος, τότε θα πρέπει να συµπληρωθεί χωριστό ΕΕΕΣ υπογεγραµµένο ψηφιακά για 
τους σχετικούς υπεργολάβους. Επιπροσθέτως πρέπει να κατατεθεί η αντίστοιχη άδεια 
λειτουργίας και τα πιστοποιητικά της τεχνικής προσφοράς του άλλου φορέα . 
 
Ζ) Η Τεχνική Προσφορά των οικονοµικών φορέων θα περιέχει: 
1) Άδεια ίδρυσης και λειτουργίας της εταιρείας παρασκευής γευµάτων µε δυναµικότητα 
παραγωγής τουλάχιστον 3.000 µερίδων ηµερησίως 
2) Άδεια παραγωγής σάντουιτς και τυρόπιτας της παραγωγού εταιρίας, και κατάθεση 
πιστοποίησης ISO 22000:2005 ή παρόµοιο αυτού, διαπιστευµένο από το Εθνικό Σύστηµα 
∆ιαπίστευσης (ΕΣΥ∆) ή άλλο αντίστοιχο φορέα εξωτερικού  διαπιστευµένο από το Εθνικό 
Σύστηµα ∆ιαπίστευσης (ΕΣΥ∆). 



3) Απαραίτητη η κατάθεση πιστοποιητικού ISO 22000:2005 ή παρόµοιο αυτού, διαπιστευµένο 
από το Εθνικό Σύστηµα ∆ιαπίστευσης (ΕΣΥ∆) ή άλλο αντίστοιχο φορέα εξωτερικού  
διαπιστευµένο από το Εθνικό Σύστηµα ∆ιαπίστευσης (ΕΣΥ∆) συστήµατα διαχείρισης της 
ασφάλειας τροφίµων στο πεδίο εφαρµογής υπηρεσιών µαζικής εστίασης από τους 
συµµετέχοντες. 
4) Λίστα των κυριοτέρων προµηθευτών των υποψηφίων για κρέας, κοτόπουλα, 
γαλακτοκοµικά, τυροκοµικά, κατεψυγµένα ψάρια, κατεψυγµένα λαχανικά, άρτου-
αρτοσκευασµάτων, πίτες, ελαιολάδου µε αντίστοιχα ISO ή παρόµοιο αυτού, διαπιστευµένο 
από το Εθνικό Σύστηµα ∆ιαπίστευσης (ΕΣΥ∆) ή άλλο αντίστοιχο φορέα εξωτερικού  
διαπιστευµένο από το Εθνικό Σύστηµα ∆ιαπίστευσης (ΕΣΥ∆) των προµηθευτών. 
5) Πίνακας του προσωπικού από την Υπηρεσία Σ.ΕΠ.Ε., όπου θα φαίνεται ότι απασχολεί 
προσωπικό σχετικό µε την παρασκευή των προσφερόµενων ειδών. 
6) Υπεύθυνη δήλωση του συµµετέχοντος (άρθρο 8 του Ν.1599/1986) : 
α) ότι φέρει πάσα ποινική, αστική κλπ ευθύνη των παρεχοµένων προϊόντων και για τη διάθεση 
αυτών, 
β) για τον τόπο εγκατάστασης της µονάδας παραγωγής των προϊόντων, 
γ) ότι τηρεί όλους τους υγειονοµικούς όρους που προβλέπονται από το στάδιο παραλαβής 
πρώτων υλών, επεξεργασία παραγωγής, συντήρηση και διάθεση των προϊόντων καθώς και 
αντίγραφο βιβλίου αστυκτηνιατρικών επιθεωρήσεων θεωρηµένο και 
δ) ότι τηρεί Βεβαίωση εκπαίδευσης στους κανόνες υγιεινής και ασφάλειας των τροφίµων, του 
προσωπικού που θα απασχοληθεί µε την εκτέλεση της σύµβασης. 
ε) θα δηλώνεται ότι η παράδοση θα γίνεται σύµφωνα µε τους ΕΙ∆ΙΚΟΥΣ ΟΡΟΥΣ της 
παρούσας, τους οποίους αποδέχεται ανεπιφύλακτα και εξ' ολοκλήρου. 
στ)ότι έλαβαν γνώση των όρων της διακήρυξης των σχετικών µε αυτή διατάξεων και των 
τεχνικών προδιαγραφών και ότι τους αποδέχονται πλήρως και ανεπιφύλακτα, 
ζ) θα δηλώνει τα τµήµατα για τα οποία συµµετέχει 
Σηµείωση: Σε περίπτωση αθέτησης της παραπάνω υπεύθυνης δήλωσης κατά την παράδοση 
των υλικών ο ανάδοχος θα υποστεί τις νόµιµες συνέπειας. 
Σύµφωνα µε την παρ. 4 αρ. 92 Ν. 4412/16 ορίζεται ότι τα τυχόν  τεχνικά φυλλάδια, τα 
πιστοποιητικά  διασφάλισης ποιότητας και η δήλωση συµµόρφωση και µπορούν να 
υποβάλλονται σε άλλη γλώσσα, χωρίς να συνοδεύονται από µετάφραση στην ελληνική.



 


