
Υλοποίηση προγράµµατος για την πρόληψη της Παιδικής 

Παχυσαρκίας 

Στα πλαίσια των προγραµµάτων Αγωγής Υγείας που πραγµατοποίησε το 

τµήµα Προστασίας και Προαγωγής της ∆ηµόσιας Υγείας της ∆/νσης 

Κοινωνικής Προστασίας και ∆ηµόσιας Υγείας του ∆ήµου Θεσσαλονίκης,  κατά 

τη σχολική  χρονιά 2016-2017,  υλοποιήθηκε πρόγραµµα για την πρόληψη 

της Παιδικής Παχυσαρκίας, σε συνεργασία µε το ΑΤΕΙ ∆ιαιτολογίας – 

∆ιατροφολογίας Θεσσαλονίκης.  

Τα παιδιά ευαισθητοποιήθηκαν παρακολουθώντας πρόγραµµα Αγωγής 

Υγείας από την ιατρό Υγιεινολόγο και τις διατροφολόγους του τµήµατος,  µε 

βιωµατικό παιχνίδι και την δηµιουργία υγιεινού σνάκ  προκειµένου να  

εκτιµήσουν τη σηµασία της µεσογειακής διατροφής.  

 

 

 

τοποθετήσαµε τα τρόφιµα σωστά 



 

Παίξαµε µε το φανάρι της διατροφής 

 

 


