
Υλοποίηση προγράµµατος Ατοµικής Υγιεινής 

Στα πλαίσια των προγραµµάτων Αγωγής Υγείας που πραγµατοποίησε το 

τµήµα Προστασίας και Προαγωγής της ∆ηµόσιας Υγείας της ∆/νσης 

Κοινωνικής Προστασίας και ∆ηµόσιας Υγείας του ∆ήµου Θεσσαλονίκης,  κατά 

τη σχολική  χρονιά 2016-2017,  υλοποιήθηκε πρόγραµµα Ατοµικής Υγιεινής  

µε σκοπό την υιοθέτηση συνηθειών που θα εξασφαλίσουν και θα προάγουν 

την σωµατική, ψυχική και κοινωνική ευεξία των µαθητών.  

Τα παιδιά ευαισθητοποιήθηκαν παρακολουθώντας πρόγραµµα Αγωγής 

Υγείας από την Επισκέπτρια Υγείας του τµήµατος,  µε βιωµατικά παιχνίδια 

προκειµένου να  εκτιµήσουν τη σηµασία της ατοµικής υγιεινής και της 

φροντίδας του σώµατός τους.  

 

     

παίξαµε µε το σαπούνι µας 



 

Κάναµε ορατά τα µικρόβια 

Και πλύναµε σωστά τα χέρια µας 

 



Αλλά και η µεγαλύτεροι ευαισθητοποιήθηκαν µε άλλες µεθόδους εξίσου 

διασκεδαστικές  

 

 

 


