Aναστασία Πιμπιλίδου

Κλινική Ψυχολόγος- Ψυχαναλύτρια                                                                                  Θεσσαλονίκη  9 Ιουνίου  2017                               

Αριστοτέλους 23                                                                                                                                 

ΤΚ 54624 Κέντρο, Θεσσαλονίκη                                                                                                                                                                                                        Τηλέφωνα 2310-277040                                                                                                     

Κινητό 6979354716                                                                                                             

E-mail anastasiapimpilidou@yahoo.gr

                                                                                                                                         

                                                                                                                                        

                                                                                                                                            

                           Το θέμα της τελευταίας διάλεξης της 14ης Ιουνίου 2017:
                      

                                  «Οι ηλικιωμένοι γονείς, ένα τρυφερό τέλος»
                                    

Οι ηλικιωμένοι γονείς και η σχέση τους με τα ενήλικα πλέον παιδιά τους

Είναι το θέμα της τελευταίας διάλεξης αυτού του κύκλου διαλέξεων- συζητήσεων.

Παραμένουν γονείς, εξακολουθώντας να υποστηρίζουν και να απαγορεύουν

Να αγαπούν και να παραπονιούνται, επαναλαμβάνοντας εκφράσεις χρόνων 

Επιμένοντας σε επικρίσεις, διαφωνίες και συγκρούσεις, εντάσεις

Χιλιοειπωμένες πικρίες, λόγια αγάπης και εξάρτησης, ιστορίες παλιές, αξεπέραστες.

Λίγες φορές οι γονείς αλλάζουν, πολλές φορές κρατούν ίδια συμπεριφορά

Διατηρούν για τον εαυτό τους και τα παιδιά τους συναισθήματα κρυμμένα 

Ανείπωτα, κρατώντας τα παιδιά δέσμια ανυπόφορων καταστάσεων.

Η αδυναμία των ηλικιωμένων γονέων, η σωματική υγεία μαζί με την ψυχική, καθιστούν

Πολύπλοκη την σχέση γονέων και ενήλικων παιδιών και επιφέρουν εντάσεις και ψυχικό βάρος

Επιβαρύνοντας πολύ την αντιμετώπιση της φροντίδας και του αποχωρισμού των γονέων. 

Στην διάλεξη της 14 Ιουνίου 2017, θα αναλυθούν ψυχαναλυτικά:

H αποδοχή των παιδιών από τους γονείς, μια καθοριστική αρχή.

Η συζυγική σχέση και η επίπτωσή της στο παιδί.

Η εξουσιαστική σχέση εξάρτησης μητέρας ή πατέρα παιδιού και

Η επίδραση στην προσωπική ζωή του παιδιού.

Η αδυναμία, η μοναξιά, η αρρώστια των γονέων και η φροντίδα τους .

Οι εντάσεις και η εξάρτηση των ηλικιωμένων από τα παιδιά. 

Η επίλυση συγκρούσεων και πόνου χρόνων μεταξύ τους.

Η κατανόηση επιβάλλεται ή αλλιώς

 '' ολα διορθώνονται προ θανάτου''. 

Η αξία και η ανάγκη ενός τρυφερού τέλους ζωής

 

Παρουσίαση κλινικών περιστατικών.

Ερωτήσεις στο τέλος της διάλεξης.       

Η διάλεξη θα πραγματοποιηθεί στην αίθουσα «Μ. Αναγνωστάκης», του Δημαρχιακού 

Μεγάρου  Θεσσαλονίκης, ώρα 18:00.
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